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Denne rapport indeholder de samlede data for hele Danmark for alle aktiviteter, der er afholdt i

ferste halvar af 2018 med efterfglgende opfglgning. Data indeholder saledes bade aktiviteter for
den kommunale rygestopindsats savel som aktiviteter udfgrt pa sygehuse, apoteker og i private

rygestopfirmaer.

Danmarkskortet pa forsiden viser de tre kommuner, hvor der pt. ikke er en aftale med
Rygestopbasen.

Fgrste del af halvarsrapporten indeholder data fra kursusrapporten, anden del fra
deltagerrapporten og tredje del fra indikatorrapporten. Disse rapporttyper findes alle i
Rygestopbasens tastselv-miljg. Her kan hver rygestopenhed traekke tilsvarende rapporter pa
egne data. Pa den made kan rygestopenheden sammenligne egne resultater med nationale tal
fra Rygestopbasen. Derved har rygestopenheden endnu en metode til aktivt at saette fokus pa
kvalitetssikring og forbedring af rygestopindsatsen.

For at have et korrekt sammenligningsgrundlag er det vigtigt at indsaette de samme filtre pa
kursusstartdatoen, som du kan finde i datagrundlaget efter introduktionen.

Hvis du gnsker hjzelp til at forsta de tre rapporttyper, findes der tre guides til hver enkelt rapport
pa Rygestopbasen.dk Du finder dem under bjaelken ”"For Radgiverne” -> Brug af data. | hgjre side
finder du ”“Guides til fortolkning af rapporter”.
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Datagrundlag

Rapportinformation

Bruger Rygestopbasens Administrator

Dato 24-jun-2019 14:30

Datagrundlag Land: Danmark

Filtre Kursusstartdato mellem 1-1-2018 og 30-06-2018

Kursusrapport

Afholdte rygestopkurser lalt

lalt %
Antal kurser 3256 100
Individuelt forlgb 1912 58,7
Gruppeforlgb 1240 38,1
Andet (anfgr): 104 3,2
Ubesvaret 0 0
Metode
Standardforlgb 1598 49,1
Kom & Kvit 773 23,7
Akupunktur 0 0
Zoneterapi 0 0
Forebyggelsessamtale 50 15
Andet: 780 24,0
Xhale 55 1,7
Ubesvaret 0 0
Supplerende kontakt
Nej 1031 22,9
Ja—brev eller e-mail 335 7,4
Ja- SMS 1597 35,4
Ja — personlig telefonisk henvendelse | 1539 34,1
Ja—IVR (Interactive Voice Response) 2 0,0
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Ja—andet: 4 0,1
Ubesvaret 0 0
DK: Tabel 1
Registreret 6046
Deltaget 5348
DK: Tabel 2
lalt %
Kun patienter (+ pargrende) 90 2,8
Kun ansatte (arbejdspladstilbud) 96 2,9
Almindelige borgere 2392 73,5
Blandet 112 3,4
Kun gravide (+ partner) 43 1,3
Andet (anfgr) 523 16,1
DK: Tabel 3
Er der planlagt tilbagefaldsforebyg- lalt
gelse efter kursets afslutning?
lalt %
Nej 2238 68,7
Ja—per brev 2 0,1
Ja —telefonisk 608 18,7
Ja—mgde 137 4,2
Ja—andet: 271 8,3

DK: Tabel 4
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Kursusstgrrelse og -varighed lalt

Gennemsnit | 25 % Fraktil | 75 % Fraktil
Holdstgrrelse 2,2 1 1
Antal afholdte mgder 4,2 3 5
Kursets totale laengde (i timer) 4,1 2 5

DK: Tabel 5

Bemeerk, at fglgende tabel 6 om brug af produkter til at stoppe med at ryge kun daekker data fra
perioden frem til 30.06.2017 pa kursusniveau. Pr. 01.07.2017 blev besvarelsen af spgrgsmalet
flyttet til hver enkelt deltager og er planlagt til at blive implementeret i deltagerrapporten i 2020.

Brug af produkter til at stoppe med I alt

atryge

Ja nikotinerstatning

Nej - -

Nogle prgver - -

Ugentligt - -

Andet - -

Ubesvaret 3256 100

Gratis Vareniclin

Nej - -

Nogle prgver - -

Ugentligt - -

Andet - -

Ubesvaret 3256 100

Gratis Bupropion

Nej - -

Nogle prgver - -

Ugentligt - -

Andet - -

Ubesvaret

Anden gratis erstatning

Nej - -
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Nogle prgver

Ugentligt

Andet

Ubesvaret

3256

100

DK: Tabel 6

Kursusafgift lalt

Belgb | % DKK 25% 75%
gnsn. | Fraktil | Fraktil
Betalt 0 0 0 0 0
DK: Tabel 7

=
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Deltagerrapport

| alt %

Indsendte basisskemaer 5802 | 100

Har gennemfgrt kursus 3771 | 65,0

DK: Tabel 1

Gennemsnit | 25% Fraktil | 75% Fraktil
Alder ved kursusstart 51,9 42 63
Ar rpget 34,5 23 46
Fagerstroms score 5,5 4 7
Antal pakkedr 34,6 18 46
DK: Tabel 2

I alt %
Under 15 gram 1230 21,2
15-19 gram 1276 22,0
Over 19 gram 3296 56,8

DK: Tabel 3

Ja Nej Ukendt | % Ja
Bor du sammen med en ryger? 1747 3991 64 30,1
Bor du sammen med voksne (over 18 ar)? 3135 2622 45 54,0
Bor du sammen med bgrn (under 18 ar)? 1268 4477 57 21,9

DK: Tabel 4
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Tidligere forsgg pa at stoppe lalt

I alt %
Nej 2287 39,4
Ja 3449 | 59,4
Ukendt 66 1,1

DK: Tabel 5

I alt %
Praktiserende leege 2820 | 48,6
Laege pa sygehus 1827 | 31,5
Plejepersonale pa sygehus 518 8,9
Jordemoder 88 1,5
Tandlzege 1078 18,6
Andet sundhedspersonale 532 9,2
Apotekspersonale 176 3,0
Kommune/Stoplinien 378 6,5
Ingen af overstaende 1624 | 28,0
DK: Tabel 6
lalt %
Ja 3077 | 53,0
Nej 1841 | 31,7
Ved ikke 884 | 15,2
DK: Tabel 7
I alt %
Ja 5652 | 97,4
Nej 150 2,6
DK: Tabel 8
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Ja Nej Ukendt | %Ja
Har du veeret rggfri lige siden ovennaevnte | 1277 | 2065 18 38,0
tilbud hos os?
Har du veaeret rggfri de seneste 14 dage? 1536 | 1901 0 45,7
Reduceret 609 1293 9 18,1
DK: Tabel 9

I altla % Ja
Opfelgningsrate efter 6 maneder 5171 91,5
Valide opfglgninger 3360 59,4
Arsag til manglende opfglgning 1811 32,0

DK: Tabel 10

Pa en skala fra 1-5

lalt

... hvor 1 er darligst og 5 er bedst: Gennemsnit
Hvor tilfreds var du med rygestopradgiverens indsats? 4,6
Hvor tilfreds var du med gruppens made at fungere pa? 4,2
Hvor tilfreds var du med tidspunktet pa dagen, hvor kurset blev afholdt? 4,5
Hvor tilfreds var du med rygestopkurset som helhed? 4,5

DK: Tabel 11

Anvendelse af produkter til lalt
rygestop

Har brugt Anvender

aktuelt

I alt % lalt %
Nikotinerstatning 2056 61,2 538 16,0
Vareniclin 393 11,7 18 0,5
Bupropion 10 0,3 4 0,1
Snus eller skra 11 0,3 9 0,3
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Andet 44 1,3 70 2,1
Ingen 579 17,2 2561 76,2
DK: Tabel 12
Er du interesseret i et nyt lalt
rygestoptilbud?
Ja Nej Ukendt | % Ja
Er du interesseret i et nyt 854 1027 30 44,7

rygestoptilbud?

DK: Tabel 13

=
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Indikatorrapport
Kvalitetsindikatorer lalt
lalt %

Deltagere der har afleveret et basisskema 5802 100 %
Deltagere der har gennemfgrt (Indikator 1) 3771 65,0 %
Af de deltagere der har gennemfgrt...
Opfglgningsrate ved kursets afslutning 3771 100 %
Regfri ved kursets afslutning (indikator 2) 2617 69,4 %
Ja til at blive kontaktet senere 3690 97,9 %
Opfelgninger efter 6 maneder 2398 65,0 %
Arsag til manglende opfglgning 981 26,6 %
Opfeglgningsrate efter 6 maneder (Indikator 3) 3379 91,6 %
Af deltagere der er fulgt op pa...
Rogfri efter 6 maneder (Indikator 4) 1090 45,5 %
Tilfredshed med kurset (Indikator 5) 2143 89,4 %
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