RYGESTOPBASEN 01.07.2017

Registreringsskema - rygestoptilbud

Dette skema udfyldes af radgiveren

1. Rygestopenhed: Nr. [
Underenhed:

2. Kursus/forlgb Nr. L1 | [ ]

3. Radgiver(e) (navn):

4. Kursusstart (dato): N I I I = ) I
Dag Md. Ar

5. Kursusafslutning (dato): LIl laol 1 |
Dag Md. Ar

6. Planlagt rygestop (dato): ONej OJa-den |1 JL I J20L | |
Dag Md. Ar

(1 Kun patienter (+ pargrende)

[ Kun ansatte (arbejdspladstilbud)
L1 "Almindelige borgere”

] Blandet

0] Kun gravide (+ partnere)

[0 Andet (anfar):

Fx unge, projektdeltagere
U Individuelt forlab
1 Gruppeforlgb
01 Andet (anfor):

Fx kombination af gruppe og individuelt

7. Malgruppe:

Seet kryds i én af kasserne!

8a.Type af rygestoptilbud:

Seet kryds i én af kasserne!

b. Metode (szt kryds i én af kasserne): c. Er der anvendt supplerende former for

[0 Standardforlgb

0 Kom & Kvit

[ Xhale-radgivning

O Akupunktur

L] Zoneterapi

L] Forebyggelsessamtale/motiverende samtale
0 Andet:

kontakt (szt gerne flere krydser):
L1 Nej
O Ja - per brev/email
0 Ja - SMS
[ Ja - personlig telefonisk henvendelse
O Ja - IVR (Interactive Voice Response)
O Ja - digital radgivning

[ Ja - andet:

9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse [ Nej

fter kursets afslutning? ] Ja - per brev
¢ g O Ja - telefonisk

] Ja - made
] Ja - andet:

10. Holdsterrelse: ngn'ré 10 ?19_1 1d skal itkﬁe Antal deltagere tilmeldt:
o PRI uatylaes, nvis der er tale ] .
(Skal ogsa udfyldes ved individuelle forlgb) om et Xhale eller Kom & Antal deltagere pé kurset:
Kvit forlab
11. Antal medegange: Planlagt:

(Uden tilbagefaldsforebyggelse) Reelt afholdt:

12. Kursets varighed per kursus- | lkke kursets samlede varighed,

.. . . . | men varighed i gennemsnit per
gang I minutter (konfrontationstid): e S

Samlet varighed / Antal mader

Planlagt:

L1 [ |

L1 [ |

L1 |

L1 |

I T

Reelt afholdt: I I I




RYGESTOPBASEN 01.01.2020

Basisskema for deltagere i rygestopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren Rygestopenhed (nr.): I
Kursusnr.: I I |
Navn:

Deltageren har givet informeret samtykke til, at data ma registreres i Rygestopbasens database Nej (0 Ja [

Regfri/dampfri ved kursets Ragfri (tobak) Dampfri (e-cigaretter)  Antal gange fremmgdit: L] 1
afslutning: O Nej O Nej

O Ja 0 Ja

I Ved ikke O Ved ikke

Udleveres der gratis rygetrangsreducerende medicin? (Direkte/via veerdikupon)

I Nej, ingen
Ja nikotinerstatning: O Enkelte prgver, (1 Jatil|_| | uger, (I Andet:
Ja vareniclin: O Enkelte praver, O Jatil|__| | uger, O Andet:
Ja bupropion: O Enkelte prgver, (1 Jatil|_| | uger, (I Andet:
Ja andet: O Enkelte prgver, (1 Jatil|_| | uger, (I Andet:

Betaler deltageren selv for kursusdeltagelse?

LI Nej
OdJa,beleb_1 | | Jkr.

Har deltageren modtaget tilskud fra et af falgende?

O Kommunalt tilskud til rygestopmedicin (2020- ) (direkte/via veerdikupon)

O Kuponer: Samletbelgb || | | Jkr.
J Medicin: Samletbelgb |1 | | |kr.
O Andet:

O Ingen af ovenstaende




Unge indtil 25 ar

Basisskema for unge

RYGESTOPBASEN

01.07.2017

Brug venligst blokbogstaver: Rygestopenhed (nr.): e
Kursusnr.: I I |

CPRnr: |1 | 1 | | J-LL 1 ||

Fornavn: Mellemnavn: Efternavn:

Privatadresse: Postnr.: By:

TIf. Mobiltlf: E-mail:

1. Hvor laenge har du roget?

2. Bor du sammen med en ryger?

L1l larog || |maneder

O Nej OJa

3. Bor du sammen med voksne (over 18 ar)? O Nej [0Ja Huvisja: OForseldre  [OKaereste/aegtefeelle CIBofaelle(r)
4. Bor du sammen med born/unge (under 18 ar)? [0 Nej [JJa Huvisja: OEgne bern TSeskende [IBofeelle(r)
5. Rygevaner
Ryger du cigaretter? Ryger du vandpibe? Ryger du e-cigaret? Bruger du snus?
LINej OJa O Nej OJa ONej OJa CINej OJa
0 Dagligt O Dagligt O Dagligt O Dagligt
O Ugentligt O Ugentligt O Ugentligt O Ugentligt

0 Manedligt / sjeeldnere [ Manedligt / sjeeldnere 0 Manedligt / sjeeldnere 0 Manedligt / sjeeldnere

Udfyldes af dagligrygere

Seet kryds ved én besvarelse for hvert spgrgsmal!

01 Under 5 minutter
1 6-30 minutter

[0 31-60 minutter
[ Over 60 minutter

5a. Hvor lang tid gar der, fra du vagner,
til du ryger dagens forste cigaret?

5b. Har du sveert ved at lade veere med at ryge, L Ja .
hvor det er forbudt? U Nej

[J Den om morgenen
] En anden

5c. Hvilken cigaret er sveerest at undveere?

5d. Hvor meget ryger du i lobet af et dagn?
(Cigarillos indeholder samme maengde tobak som cigaretter)

L1 | cigaretter
LI | snus/skra

Udfyld gerne flere! :
| | e-cigaretter*

5e. Ryger du mere forst pa dagen end resten af dagen? g ‘l{la .
€l
5f. Ryger du, nar du er syg eller sengeliggende? g kl{la .
€l

*Nikotinindholdet i 1 mg nikotin svarer til indholdet i 1 cigaret. Det beregnes ud

fra antal ml veeske x koncentration (eks. 10 ml x 12 mg om ugen = 120 / 7 dage = 17 mg

Udfyld venligst ogsa naeste side!

skrives i skemaet)



Unge indtil 25 ar RYGESTOPBASEN 01.07.2017

. . Rygestopenhed (nr.): L1

Basisskema for unge (bagside)
Kursusnr.: I I

6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 ar vaeret regfri i mindst 14 dage?

O Ingen

0 1-3 gange

[J Mere end 3 gange

) ) . . L1 | maneder
Hvis du har veeret rggfri, hvad var da din leengste ragfri periode? og |_|_| uger

7. Har nogle af falgende personer opfordret dig til at holde op med at ryge inden for det seneste ar?
Saet gerne flere krydser!

[ Familiemedlem [J Leege / andet sundhedspersonale
LI Leerer / underviser [J Tandlaege

U Traener / klubmedarbejder [J Apotekspersonale

LI Venner / keereste 00 Kommune / Stoplinien

[0 Ingen af ovenstaende 00 Andre:

8. Hvad laver du?
Saet kryds i én af kasserne!

[ Elev, leerling eller studerende O] Fartidspensionist

U Lenmodtager O Arbejdslgs / i aktivering / pa kontanthjaelp

[ Selvstaendig erhvervsdrivende O P& orlov (barselsorlov, uddannelsesorlov mv.
[J Andet arbejde

[l Hiemmegaende (uden indtaegt) [0 Andet:

9. Hvad er din hgjeste fuldfgrte uddannelse?
Saet kryds i én af kasserne!

O Ingen, endnu ikke afsluttet folkeskolen

L] Folkeskole

Ungdomsuddannelser og erhvervsuddannelser

[0 Gymnasial ungdomsuddannelse (fx Gymnasium, HF, HH, HHX, HTX mv.)

L1 Et eller flere kortere kurser (fx specialarbejderkurser, truckfgrer, portar mv.)

0] Erhvervsfaglig uddannelse (fx Teknisk skole, handel og kontor mv.)

[J Anden faglig uddannelse (fx Social- og sundhedsuddannelsen, leegesekreteer mv.)

Videregaende uddannelser

[ Kort (under 3 ar; fx laborant, installatar, tandplejer)
] Mellemlang (3-4 ar; fx folkeskolelaerer, sygeplejerske, socialradgiver)
O Lang (mere end 4 ar; fx civilingenigr, gymnasieleerer, lsege)
O Andet:
10. Borduii:
Seet kryds i en af kasserne!

O] Ejerbolig [J Ved ikke
1 Andelsbolig 1 Andet:
] Lejebolig (fx efterskole, kollegium, institution mv.)

11. Ma vi ringe til dig senere for at hore, om du ryger? O Nej O Ja

Skemaet afleveres til radgiveren. Tak for hjalpen!



Unge indtil 25 ar RYGESTOPBASEN 01.07.2017
Opfalgningsskema for deltagere i rygestopaktiviteter

r )
Det gra felt udfyldes af radgiveren
Dette skema daekker dit rygestopforleb med Rygestopenhed (nr.): L1 1]
planlagt rygestopdato: | | || | | 20| °| | Kursusnr.: I I I
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en rygestopdato bruges dato for kursusafslutning) Navn:
. J
1. Dette skemaerudfyldtden L1 || 1 |20 ] |
Dag Md. Ar
2a. Har du veeret ragfri lige siden ovennzevnte tilbud hos os? O Nej O Ja

2b. Ryger du vandpibe, e-cigaret eller tager du snus?

Vandpibe E-cigaret Snus/skra
LINej OJa LI Nej OJa LI Nej OJa
[ Dagligt ] Dagligt [ Dagligt
[ Ugentligt [ Ugentligt [ Ugentligt
1 Manedligt / sjeeldnere 1 Manedligt / sjeeldnere [0 Manedligt / sjeeldnere

3. Paen skala fra 1-5 hvor 1 er darligst og 5 er bedst:

a Hovor tilfreds var du med rygestopinstrukterens indsats?

b Hovor tilfreds var du med gruppens made at fungere pa?

¢ Hvor tilfreds var du med tidspunktet pa dagen hvor kurset blev holdt?
d Hvor tilfreds var du med forlgbet som helhed?

ooogo-=
gogodmws
0000
oogogs
oogoge

4. Har du brugt nikotinprodukter eller medicin til dit rygestop? Hvis ja: hvor l&enge?

Nikotinerstatning
Vareniclin
Bupropion
Andet:
I Ingen af ovenstédende

uger
uger
uger
uger

RRAE

5. Bruger du aktuelt

O Nikotinerstatning U1 Andet:
O Vareniclin [1 Ingen af ovenstaende
L1 Bupropion

Sporgsmal 6-8 besvares kun, hvis du har roget efter ovennaevnte rygestoptilbud.

6. Har du veeret ragfri i de seneste 14 dage? O Nej OJa
Ryger du U] dagligt
L1 ugentlig

[0 manedligt / sjeeldnere

7. Hvis du ryger dagligt, hvor meget ryger du sa i lobet af et dogn? Angivantal || | cigaretter
(Cigarillos indeholder samme maengde tobak som cigaretter) l—l—l snus/skra

8. Er duinteresseret i et nyt rygestoptilbud? [ Nej OJa



Unge indtil 25 ar

Dette skema udfyldes af radgiveren

RYGESTOPBASEN
Arsag til manglende opfalgning af deltagere i rygestopaktiviteter

01.07.2017

7

Saet kun ét kryds

Deltageren gnsker ikke at besvare spagrgsmalene
Deltageren svarer ikke trods mindst 4 telefonopkald
Deltagerens telefonnummer er ukendt

Deltageren er dod

Anden arsag

Specificér:;

2. Det er ikke lykkedes at fa udfyldt et opfelgningsskema for denne deltager fordi:

Ja
dJa
dJa
dJa
dJa

~
Dette skema daekker rygestopforleb med Rygestopenhed (nr.): I
planlagt rygestopdato:| | || | | 20| ,,| | Kursusnr.: I
Dag Md. Ar
(Er der ikke planlagt en rygestopdato bruges dato for kursusafslutning) Navn:
\ J
1. Dette skema erudfyldtden L1 || | |20 ] |
Dag Md. Ar
4 )




