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Baggrund: | mange lande bliver rygning betrag-
tet som den vigtigste risikofaktor for en kompli-
ceret graviditet og f@dsel, der kan forebygges. |
Danmark er der dog intet klart billede pa gra-
vide kvinder. Formalet var derfor at undersgge
praevalensen, karakteristikker og registrering af
rygning blandt medre, rygestop under graviditet
samt undersgge potentialet for forbedring pa
omradet.

Metoder: undersggelsen er et kohortestudie
omhandlende ryge- og rygestop praevalens
blandt 422.221 gravide kvinder i Danmark fra
2006-2012. Data fra Fgdselsregisteret blev sam-
menlignet med data fra Rygestopbasen for at
identificere gravide rygere, der har deltaget pa
et rygestopkursus.

Resultater: Samlet set var 13 % af de gravide
kvinder rygere. Rygepraevalensen var hgjest
blandt mg@dre under 25 ar (29 %) sammenlignet
med 10-11 % blandt de andre aldersgrupper.

Alle prognostiske faktorer i den endelige analyse
var associeret med udfaldet. En gruppe pa 1.279
gravide kvinder har deltaget pa rygestopkurser
med en opfglgningsperiode pa 6 maneder. Af
denne gruppe var 232 registreret som ikke-ry-
gere, og der var ingen informationer om rygning
blandt 40 kvinder i Fgdselsregistret. Potentialet
for at reducere rygning blandt gravide kvinder
var hgjt. Der ville forventes at vaere 25-32 %
flere rggfrie kvinder ved brug af det intensive 6
ugers guldstandardprogram for rygestop.

Konklusion: Dette studie indikerer et akut
behov for gget fokus pa at tilbyde effektive ryge-
stopkurser til alle grupper af gravide rygere med
seerligt fokus pa de yngre grupper.
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