


Kvit det skidt

e Rygestoptilbud til storrygere i Fredericia
Kommune

e Erfaringer fra projektet — hvad gor vi
anderledes



Henvisning

- Borgere

- Anbefalinger fra
andre borgere

- Fagafdelinger

- Praktiserende -
leeger

-Sygehusene

Kvit det skidt

Rygestopsamtalen

Indledende
samtale

Rygestopindsats
- Individuel

- Grupper

Rygestopmedicin

Lebende
opfelgning

- Sms, mails,
opkald

Opfelgning efter 6.
mdr.
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Samtale 3

e Rammer
— Frivilligcentret
— Fleksibilitet
— Tilgeengelighed
— Hjemmebesgpg

 Form og indhold
— Individuelt tilrettelagt
— Fokus pa borgernes reelle behov
— Handholdt
— Personlige meddelelser, mails
og sms beskeder undervejs

e Strategier om adfaerdsaendring




Den kognitive diamant
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Det gode rygestopforigb

Synes godt om Besked Del Mere +

‘ 3 november kI 1521 - €

Efter knap 20 ar som ryger, har jeg nu veeret regfri de sidste 3 uger. Det er
jeg sgu lidt stolt over.

Selvom det ikke har vaeret "nemt” at kvitte de 30-35 smgger om dagen, sa
har det vaeret "nemmere” end forventet, takket vaere hjaelpen fra min
rygestopvejleder Susanne Salling.

Den lille kurv her star pa ingen made mal med min taknemmelighed til
hendel!

Hvis du bor i Fredericia Kommune, ryger mere end 15 om dagen, og er
motiveret, sa kan du ogsa f& Susannes vejledning, hjelp til selvhjzelp og
faktisk ogsa stette til nikotinpreeparater.

Interesseret? Ring til Fredericia Kommune og spgrg efter Susanne Salling.

Nu fortszetter jeg videre til nasste mal, som er ragfri til jul, og herefter ma
malet blive noget med motion.

Del evt. dette opslag med én du kender, som kunne have glezde af hjeIp il
et rygestop.




Rygestop S eEae

sandsynlighed for

rygestop

Vidste du

At den bedste made til et rygestop er en kombination af
rygestopmedicin og radgivning

At det blot tager 30 sekunder at spgrge, radgive og henvise til et w

rygestopforlgb

At vi i Fredericia Kommune har et rygestop tilbud “Kvit det skidt”, hvor
vi tilbyder gratis rygestopmedicin i kombination med rygestopsamtaler
ved Rygestopkoordinator Susanne Salling

Malgruppen er alle borgere i Fredericia, der ryger 15 cigaretter dagligt
eller flere

Skriv til rygestop@fredericia.dk



mailto:rygestop@fredericia.dk

Ryger du — hvordan far jeg spurgt?

1.Hvordan er det lige - ryger
du?

Du skal gore tre ting

1. Sporg til rygestatus 2.Den bedste metode til
‘ rygestop er en kombination af

samtale og rygestopmedicin

2. Radgiv om den bedste rygestopmetode

J

3. Henwvis til rygestoptilbuddet

I 3.Henvis til Susanne eller

4. Etabler kontakt sp@rg om Susanne skal rette

henvendelse



mailto:rygestop@fredericia.dk
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Hvad skal du undga

Sporg aldrig "@nsker du at stoppe med at ryge”?
1. Det kan stresse borgerne
2. Kan szette borgerne i forsvarsposition
3. Det tager tid, at fortaelle om, hvorfor vi ryger

Susanne er uddannet i at tale med borgerne omkring
motivation og handtering af rygestop



Vigtig at vide l
C

Lov aldrig at borgerne vil fa tildelt rygestopmedicin

— Behovet for rygestopmedicin er individuelt

— Rygestopmedicinen kan haemme eller fremme
funktionen af visse medicinpraeparater. Det
betyder, at der er noget medicin, som

rygestopmedicin ikke ma kombineres med. Det vil
Susanne afdaekke under samtalen
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Hvorfor er

Hver dag begynder 40 unge u
| Fredericia ryger 21,8 % af alle indbyggere o &
Arligt dgr ca. 14.000 personer for tldllgt ! pa grund af rygning

% af alle dgdsfald)
— ca. 3.000 pa grund af rygerrelateret lungekr
— ca. 1.500 pa grund af andre rygerrelatered aeftf er d lungekreeft
— ca. 6.000 som fplge af hjerte-karsygdomm ' - :
— ca. 3.600 pa grund af KOL - !
Storrygerne dgr i gennemsnit 8-10 ar for tidligt
10,5 levear med langvarig belastende sygdom sar
personer, der : reget
Rygere of 2,7 mio. ekstra ko o
ekstra indlzeggels
dlaeggelser pa en in
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