Manual til Rygestopbasens skemaer

Opdateret den 26. april 2021

Introduktion til manualen

Manualen til besvarelse af Rygestopbasens skemaer er udarbejdet for at sikre ensartet dataindsamling.
Som ny bruger af Rygestopbasens tastselv-miljg er det derfor vigtigt at lzese hele manualen igennem. For
brugere, der allerede er bekendt med indholdet, kan manualen bruges som opslagsvaerk ved tvivl om
besvarelsen af specifikke spgrgsmal. Manualen bliver Igbende opdateret og uploadet pa Rygestopbasens
hjemmeside.

Hvis du har spgrgsmal til, hvordan skemaerne skal udfyldes, som denne manual ikke besvarer, er du
naturligvis velkommen til at kontakte Rygestopbasens sekretariat.

Introduktion til skemaerne

Rygestopbasens spgrgeskemaer skal bruges til at registrere oplysninger om kurser og deltagere i
Rygestopbasens online tastselv-miljg. Der er to typer skemaer: Et almindeligt skema som er udviklet til alle
typer af deltagere, og et ungeskema der er udviklet specielt til unge op til 25 ar. Ungeskemaet kan bruges
pa samtlige kurser, hvis deltageren er max. 26 ar og skal bruges pa Xhale, da dette er et kursus malrettet
unge. Begge typer af skemaer fglger samme opdeling af spgrgsmalene, men spgrgsmalene er stillet lidt
anderledes til den yngre malgruppe i ungeskemaet. | denne manual bliver der taget udgangspunkt i det
almindelige spgrgeskema. Nar ungeskemaet adskiller sig vaesentligt pa enkelte spgrgsmal, bliver dette
uddybet under hvert punkt. Billederne er kun fra det almindelige skema.

Skemaerne findes pa Rygestopbasens hjemmeside www.rygestopbasen.dk For

radgiverne » Rygestopbasens spgrgeskemaer, hvorfra de kan udskrives og kopieres. Nar skemaerne bliver
opdaterede, sender Rygestopbasen et nyhedsbrev ud, og du vil altid kunne hente de nyeste almindelige og
ungeskemaer pa hjemmesiden. Bade det almindelige skema og ungeskemaet bestar af fire forskellige typer
af skemaer:

e Registreringsskema (1 side)

e Basisskema (3 sider)

®  Opfglgningsskema (1 side)

e Arsag til manglende opfglgning (1 side)

Undervejs i et rygestopforlgb, eller nar et kursus er afholdt, skal data fra skemaerne indtastes via
Rygestopbasens tastselv-miljg og pa den made sendes til Rygestopbasen. Det er ikke et krav, at skemaerne
skal udfyldes pa papir. Skemaerne kan godt udfyldes direkte i tastselv-miljget.

Informeret samtykke f@r registrering

Uanset hvilken made skemaerne bliver indtastet p3, skal deltageren give informeret samtykke til, at CPR-
nummeret og de personfglsomme oplysninger bliver registreret. Hvis dette ikke gives, ma oplysningerne
ikke tastes ind. Laes mere om krav til informeret samtykke pa www.rygestopbasen.dk For

radgiverne » Samtykke. Rygestopbasen er godkendt af Datatilsynet.
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Hvilke skemaer skal udfyldes, hvornar og hvordan?

| det fglgende vil de fire typer skemaer blive gennemgaet hver for sig. Pa hvert skema vil vi uddybe de

punkter og sp@rgsmal, som kraever yderligere forklaring.

Generelt for indtastning af skemaerne

De enkelte rygestopradgivere og rygestopenheder har forskellig praksis for, hvornar data indtastes i
Rygestopbasen. Uanset om rygestopenheden vealger at oprette deltagerne samtidig med kursusstarten
eller ved kursusafslutningen, skal samtlige data tastes, og kurset afsluttes i tastselv-miljget sa taet pa

kursusafslutningen som muligt.

Generelt for udfyldelse af skemaerne

Nar du udfylder skemaerne, ma du kun anvende hele tal, ikke kommatal eller brgker. Du kan eventuelt

runde op eller ned til neermeste hele tal.

Registreringsskema

Hver gang et nyt kursus startes op, skal radgiveren
udfylde ét registreringsskema, uanset om det er et
individuelt forlgb eller et gruppeforlgb. Ved Kom & Kvit
skal der oprettes ét registreringsskema og ét
basisskema per deltager. Kom & Kvit kgrer med sa
individuelle kursusstart-, kursusslut- og rygestopdatoer,
at deltagerne ikke bliver fulgt op efter 6 maneder, hvis
de ikke bliver registreret med hver deres
kursusnummer.

Det er vigtigt, at alle spgrgsmal pa registreringsskemaet
bliver besvaret. Det vil ikke veere muligt at afslutte
indtastningen i Rygestopbasens tastselv-miljg, fgr alle
felter er udfyldt.

1. Rygestopenhed (enhedsnummer)
Hver rygestopenhed far tildelt et enhedsnummer. Nar

RYGESTOPBASEN Cpdateret 01.07.2017
Registreringsskema - rygestoptilbud

Dette skema udfyldes af rédgiversn

1. Rygestopenhed Nr
Underenhed:

2. Kursus: N

3. Radgiver(e) (navn):

4. Kursusstart (dato} I_QL_“_IW_IZUI_‘!_I

5. Kursusafslutming (dato): |_|_l|_lw_120|_A|_l

Tes -
6. Planlagt rygestop(dato):

OMej DJda-denl | [l | l20L 1 |
Dag Md Ar

-

. Malgruppe:
(St kryds | £n af kasserns)

O Kun patienter {+ parerende)

T Kun ansatte (arbejdspladstilbud)

C “Almindelige borgere”

O Blandet

O Kun gravide (+ partners)

C Andet (anfer):
Fxunge prjekiaeisges

8a.Type af rygestoptilbud: O Individueltforlab

(S=tkrydsign af kasseme) O Gruppeforleb
O Andet {anfer):
Fi fombyppelsassamiaier |unkursus.
indyiduslt itz
b. Metode (s=t krydsi 2n af kassems): c. Er deranvendt supplerende formerfor
O Standardfarleb kontakt? (s=t geme flarz kndser):
O Kom & Kyit T Nej
O Akupunitur O Ja - per brevie-mail
O Zoneterapi OJa- 5M3
O Forebyggekessamtale O J= - personlig telefonisk henvendelse
O Andet; T Ja- IVR {Interactive Voice Response)
T J=- digitalridgivning
O Ja- Andet:
9. Er der planlagt tilbagefald yagel T Nej

O Ja- perbrev
O Ja- telefonisk
O Ja- mede
O Ja- andet

efter kursets afslutning?

Rygestopbasens sekretariat modtager en underskrevet  |«. HOStarroles | et B e | Al delmgerstimets:
(Skal ogsi udfyldes vadindividuslie foriab)| TR o L e Antal deltagers pa kurset:
samarbejdsaftale, sender Rygestopbasen dette ot Aot o =
. n madegange: Flanlagt:
enhedsnummer til enheden sammen med et (Uden tlbagefalssiorstyggete) Resltsimolct =
brugernavn og kode til Rygestopbasens tastselv-miljg. | fargimmiter oo Platagt L
Samist varighsd | Antsl madsr
Enhedsnummeret er unikt for hver enhed, og det er
derfor vigtigt, at det bliver skrevet pa alle skemaer. |
forbindelse med udarbejdelse af rapporter og andre
dataudtrzk, er det enhedsnummeret, der ggr, at de enkelte enheder kan skilles fra hinanden.
Nar du logger pa tastselv-miljget, kommer du automatisk ind under den rygestopenhed, som din
brugerprofil tilhgrer, og du behgver derfor ikke direkte at indtaste enhedsnummeret.
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Underenhed

Enhedsansvarlige i rygestopenhederne har mulighed for at oprette underenheder. Underenheder bruges til
at skelne data fra hinanden. Det kan fx veere, at en kommune har flere apoteker til at holde rygestopkurser.
Kommunen kan sa oprette underenheder for hvert apotek, som apoteket sa skal pafgre de kurser, som de
afholder. Pa den made kan kommunen traekke rapporter for hvert af de enkelte apoteker og samtidig fa et
samlet resultat for kommunen. Underenheder kan ogsa bruges internt i en rygestopenhed til at skelne
forskellige projekter eller tiltag fra hinanden. Her kan rygestopenheden oprette underenheder pa
forskellige typer af forlgb. Det giver mulighed for at traekke rapporter for hvert af de enkelte forlgb og
samtidig fa et samlet resultat for alle forlgb.

| rubrikken skrives navnet pa underenheden, som kurset hgrer ind under, og som er oprettet i tastselv-
miljget. Hvis rygestopenheden ikke bruger underenheder, eller kurset ikke hgrer ind under en eksisterende
underenhed, skal feltet ikke udfyldes.

2. Kursusnummer

Kursusnumre skal tildeles af rygestopenheden selv. To rygestopforlgb kan ikke have det samme
kursusnummer, hvorfor tastselv-miljget kommer med en fejlmeddelelse, hvis du forsgger at oprette et
kursus med et nummer, som allerede eksisterer i enheden. Ligesom rygestopenhedsnummeret skal du
skrive kursusnummeret pa alle skemaerne.

Som hjzelp til at holde styr p3, hvilke kursusnumre, der er anvendt, kan du hente bilagene ’Lister med
kursusnumre’ pa www.rygestopbasen.dk For radgiverne » Administration af kurser.

3. Navn pa radgiver
Her skal du skrive navn (fornavn og efternavn) pa den eller de radgivere, der er med til at afholde kurset.

6. Planlagt rygestop (dato)

Pa mange rygestopkurser bliver der aftalt en rygestopdato. Hvis der er aftalt en rygestopdato, skal denne
dato skrives her. Opfglgningen skal i sa fald foretages 6 maneder (+/- 1 maned) efter denne dato. Hvis der
ikke er planlagt en rygestopdato, skal du saette kryds i nej og ikke skrive nogen dato. | disse tilfalde skal
opfelgningen foretages 6 maneder (+/- 1 maned) efter kursets afslutning (spgrgsmal 5).

Ved fleksible kurser som fx Kom & Kvit, hvor forlgbet typisk er lidt leengere, skal data tastes, og kurset
afsluttes senest 3 maneder efter rygestopdatoen, uanset om deltageren fortsaetter pa kurset eller ej. Pa
den made kan deltageren fglges op 6 maneder (+/- 1 maned) efter rygestopdatoen.

7. Malgruppe
Her skal du afkrydse den type af deltagere, som mgder op pa kurset, ud fra de forskellige kategorier. Her
ma kun seettes ét kryds.

Hvis kurset var planlagt til en bredere malgruppe, der fx bade kunne omfatte ‘Kun patienter’ og 'Kun
gravide’, men det kun er patienter, der mg@der op pa selve kurset, sa skal krydset szettes i ‘"Kun patienter’.
Hvis ingen af de foruddefinerede kategorier passer pa de fremmgdte deltagere, bruges 'Andet’ og der
skrives, hvilken malgruppe der er med pa kurset fx projektdeltagere eller unge. Nar du bruger 'Andet -
kategorien skal du vaere opmaerksom pa, at du ikke registrerer personfglsomme oplysninger pa deltagerne,
som du ikke har lov til at gemme — brug neutrale termer, som kategorierne er ovenover, hvor kategorien fx
er patienter, men hvor det ikke er navnt, hvilken type patient.
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8a. Type af rygestoptilbud
Her angives det, om rygestopforlgbet er et ‘Individuelt forlgb’, et ‘Gruppeforlgb’ eller ‘Andet’ som fx
forebyggelsessamtaler, lynkursus, individuelt telefonisk, etc.

Kom & Kvit forlgb skal registreres som gruppeforlgb.

Det hander, at deltagere ikke fglger én bestemt type forlgb, men derimod mikser eller skifter fra én type
forlgb til et andet.

Hvis en deltager fx har deltaget én gang i et gruppeforlgb, og derefter overgar til et individuelt forlgb, sa
skal forlgbet registreres som et individuelt forlgb. Det er omvendst, hvis en deltager har deltaget én gang i
et individuelt forlgb og derefter overgar til et gruppeforlgb. Sa skal forlgbet registreres som et
gruppeforlgb.

Hvis en deltager har deltaget mere end én gang i et gruppeforlgb og derefter overgar til et individuelt
forlgb (eller omvendst), sa registreres forlgbet som 'Andet’. Der anfgres sa: ‘En kombination af individuel og
gruppe’. Dette gaelder ogs3, hvis en deltager har et forlgb, som bade bestar af individuel radgivning og
gruppeforlgb.

8b. Metode

Her angives det, hvilken metode der er anvendt pa kurset:

e Standardforlgb er et intensivt rygestopkursus, der bestar af 5 mgder, der afholdes over 6 uger.
Kurset kan bade udbydes som individuelt og gruppeforlgb. Den falles stopdag ligger mellem andet
og tredje mgde. Pa de to fgrste mgder forberedes rygestoppet og pa de resterende mgder arbejdes
der med vedligeholdelse. Der kan ogsa afholdes et opfglgningsmgde som et 6. mgde.

Kraeftens Bekaempelses kursus ‘Reggfrit liv’ er en opdateret version af standardforlgbet for grupper.
Rygestopforlgbet bestar af 6 mgder a 2 timers varighed fordelt over 6 uger. Radgiveren kan ogsa
veelge at lade der ga en ekstra uge imellem de to sidste mgder, sa forlgbet i stedet straekker sig
over 8 uger. Stopdage og hvad kursusgangene indeholder, fglger et almindeligt standardforlgb
(beskrevet ovenfor). Film, billeder og mindfulness-gvelser kan indga som redskaber i forlgbet. 14
dage og 3 maneder efter kursets afslutning anbefales tilbagefaldsforebyggende opkald (registreres
under spgrgsmal 9).

o Kom & Kvit er et fleksibelt rygestopforlgb, der giver den enkelte deltager lov til at bestemme,
hvordan forlgbet skal tilrettelaegges. Forlgbet bygger pa en aben gruppe, hvor deltagerne frit kan
vaelge at komme til 8 m@gder med hver deres emne a 1,5 times varighed per mgde. Her kan
suppleres med sms’er, telefonopringninger og mails.

e Xhale er et individuelt forlgb for unge op til 25 ar. Ved denne metode skal samtlige deltagere
udfylde ungeskemaet, hvor spgrgsmalene er stillet lidt anderledes til den yngre malgruppe.

e Akupunktur er en rygestopintervention ved brug af akupunktur.

® Zoneterapi er en rygestopintervention ved brug af zoneterapi.
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¢ Forebyggelsessamtale/motiverende samtale er et rygestopforlgb, der er bygget op over de fem
stadier i en forandring. Formalet er at stgtte rygeren i en proces frem mod et rygestop.

e Andet: Er metoden, der bliver anvendt for kurset, ikke beskrevet, skal man saette kryds i ’Andet’, og
sa anfgre den anvendte metode. Anvendes en kombination mellem flere af de ovenstaende
metoder, saetter du ogsa kryds her og skriver navnene pa de metoder, der er kombineret.

Vigtigt, nar nogle af mgdegangene er telefoniske! For at veere fleksible overfor deltagernes behov og
geografiske afstande giver nogle kommuner radgivningen pa nogle af mgdegangene telefonisk. Hvis
radgiveren holder ét telefonisk mgde som led i et standardforlgb eller ’Kom og Kvit’ skal forlgbet
registreres ved at saette kryds ved ’Standardforlgb’ eller 'Kom & Kvit’ som altid. Hvis forlgbet har flere end 1
telefonisk m@gdegang, skal forlgbet registreres under ‘andet’. Her skal den anvendte metode angives samt
antallet pa telefoniske mgdegange. Hvis deltagerens forlgb fx har vaeret et standardforlgb, hvor to
me@degange har vaeret telefoniske, sa skal der sta: Standardforlgb med 2 telefoniske m@gdegange.

Corona-nedlunkning 2020: | forbindelse med hjemsendelse af offentligt ansatte pga. COVID-19, har mange
kommuner haft rygestopradgivning pa telefonen, ude i det fri eller pa nye digitale platforme. | disse tilfaelde
er det vigtigt, at det er afspejlet i metoden pa registreringsskemaet i Rygestopbasen. | stedet for at benytte
de faste rubrikker pa metoden (spgrgsmal 8b), skal kategorien 'andet' benyttes, hvor metoden beskrives.
Har man anvendt fx standardforigbet over telefonen, skal der sta: "Standardforlgb udelukkende med
telefoniske mpdegange". Tilsvarende hvis kommunikation er via Skype: "Standardforlgb udelukkende via
Skype". Har forlgbet veeret et standardforlgb med nogle fysiske mgder samt 2 telefonsamtaler, sa skrives:
"Standardforlgb med 2 telefoniske mgdegange". Personlig vejledning via telefonen, mgde i naturen eller
andet teeller med som en m@gdegang og skal registreres i samlet antal afholdt mgdegange.

9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse efter kursets afslutning?
Med tilbagefaldsforebyggelse menes en sundhedsfaglig kontakt til deltagerne, efter kurset er afsluttet (ofte
efter ca. 3 maneder), med det formal at stgtte den enkelte deltager i at holde fast i rygestoppet.

10. Holdstgrrelse
Du skal udfylde to rubrikker under dette punkt:

¢ Antal deltagere tilmeldt: Det samlede antal deltagere, der pa forhand har meldt sig til kurset —
uanset om de gnsker at blive registreret med et basisskema i Rygestopbasen eller ej.

e Antal deltagere pa kurset: Her skal du telle alle deltagere med, uanset om de gnsker at udfylde et
basisskema eller ej — ogsa hvis deltagerne kun har veeret til stede pa kurset én gang. Du kan
eventuelt benytte deltagerlisten til at holde styr pa, hvor mange deltagere, der er pa kurset. Du kan
finde den pa www.rygestopbasen.dk For radgiverne » Administration af kurser. Veer opmaerksom
pa, at hvis du benytter disse skemaer, skal du overholde persondataforordningen i forhold til
opbevaring af persondata.

Du skal ogsa besvare spgrgsmalet om holdstgrrelse ved et individuelt forlgb. Her skal du blot udfylde med 1
i hver af de to rubrikker.

Ved Kom & Kvit og Xhale forlgb skal felterne ikke udfyldes, da de to typer af kurser adskiller sig i
opbygningen med hensyn til deltagelsen.
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11. Antal mgdegange
Du skal udfylde to rubrikker under dette punkt:

e De planlagte antal mgdegange (uden tilbagefaldsforebyggelse)
e De reelt afholdte antal mgdegange (uden tilbagefaldsforebyggelse)

Det er ikke muligt at taste 0 i planlagte antal mgdegange. Hvis forlgbet ikke har et foruddefineret antal
megdegange, skrives det antal mgdegange, som deltageren har mgdt op bade i planlagte mgdegange og
afholdte mgdegange. Det er heller ikke muligt at taste O i reelt afholdte antal mgdegange. Er kurset ikke
afholdt, skal det ikke registreres i Rygestopbasen.

Ved Kom & Kvit og Xhale forlgb skal felterne ikke udfyldes, da det er et fleksibelt forlgb.

12. Kursets varighed i minutter (konfrontationstid)
Under punktet skal to rubrikker besvares:

e Den gennemsnitlige planlagte varighed per kursusgang i minutter
e Den gennemsnitlige afholdte varighed per kursusgang i minutter

Det er per kursusgang og ikke minutter i alt, der skal oplyses. Den afholdte varighed per kursusgang er
gennemsnit pr. mgdegang og beregnes ved at dividere den samlede varighed i minutter af alle mgder med
antallet af mg@der. Nar | afholder kurset, skal | derfor skrive op, hvor mange minutter | bruger per
kursusgang. Leeg minutter sammen for hver kursusgang og divider med antallet af mgdegange. Du kan
eventuelt benytte deltagerlisten til at beregne kursustiden. Du kan finde den pa www.rygestopbasen.dk For
radgiverne » Administration af kurser.

Et eksempel:

Den planlagte konfrontationstid

| planleegger et kursus pa 5 kursusgange. De 2 fgrste kursusgange planlaegges til at vare 2,5 timer per
gang, de naeste 3 mgder varer 1 time. Der skal altsa afholdes 2 kursusgange a 2,5 timer (eller 2 gange
150 minutter) og 3 gange a 1 time (eller 3 gange 60 minutter).

| alt er der planlagt (2 x 150 min) + (3 x 60 min) = 480 minutter.

Per kursusgang er der altsa planlagt (480 minutter / 5 kursusgange) = 96 minutter per kursusgang.

Den afholdte konfrontationstid

| forlaengelse af ovenstaende eksempel med planlagt konfrontationstid, kan | ved afholdelse af kurset fx
blive ngdt til at aflyse 2. kursusgang. | afholder dermed reelt 1 kursusgang af 2,5 timer og 3 kursusgange
a 1ltime.

| alt er der afholdt (1 x 150 min) + (3 x 60 min) = 330 minutter.

Per kursusgang er der afholdt (330 minutter / 4 kursusgange) = 83 minutter per kursusgang.
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Basisskema T GEoOPRASEN vt
. . . o . Basisskema for deltagere i rygestopaktiviteter
Basisskemaet indeholder en side, som radgiveren Dette skema udtyldes af radgiveren W
. Kursusnr.:
skal besvare og to sider, som deltagerne selv skal -
udfylde har givet 1il, at data ma i NejO JaO
Rogfri/dampfri ved kursets Ragfri (tobak) Dampfri (e-cigaretter)  Antal gange fremmedt: L]
° k o d ° afslutning: O Nej O Nej
Basiss ema, som radagiveren e s
L der gratis medicin? (Direkte/via vaerdikupon)
udfylder e
Ja nikotinerstatning: O Enkeite prover, O Ja til uger, CJ Andet:
. . ° ° Ja vareniclin: O Enkeite prover, I Ja til uger, 0 Andet:
Det er vigtigt, at alle spgrgsmal pa dette skema, Ja bugeopion £ Evhaiparvs 1 S| ow e
bliver besvaret af radgiveren. Det vil ikke vaere o
taler selv for
muligt at afslutte kurset i Rygestopbasens tastselv- ONej
0O Ja, belob kr.

miljg, f@r alle felter er udfyldt.

Har deltageren modtaget tilskud fra et af folgende?

O K tilskud til (2020 - ) (direkte/via vaerdikupon)
Samtykkeerklzering il oo o 14
Som udgangspunkt skal alle deltagere pa kurset f oo s""m.m.mnum""“"g”m”"”m‘a"m
udfylde et basisskema ved fgrste kursusgang. 0 Kipones Samietbeteb 11|
Inden deltagerne udfylder basisskemaet, skal de D ingen overstonds

have udleveret ‘Information til alle deltagere pa
f@rste kursusgang’, som findes pa
www.rygestopbasen.dk For

radgiverne » Samtykke. Hvis deltageren er
indforstaet med indholdet i denne information, og
de gerne vil oplyse deres CPR-nummer, skal de
give deres mundtlige samtykke til radgiveren.

Da det er rygestopenheden, der er i kontakt med
deltagerne, er det ogsa rygestopenheden, der
indhenter informeret samtykke. Ved at afkrydse i ’ja’ eller indtaste informationerne i Rygestopbasen, er
rygestopenheden ansvarlig for, at der er indhentet informeret samtykke. Hvis rygestopenheden gnsker at
indhente skriftligt samtykke, kan de godt indfgre det. Men det er op til den enkelte rygestopenhed og er
ikke et krav fra Rygestopbasen.

@nsker en deltager ikke at opgive CPR-nummer (eller give samtykke), behgver denne deltager ikke at
udfylde basisskemaet. Deltageren er dog velkommen til at udfylde hele eller dele af skemaet, hvis det
indgar som en del af kurset, men skemaet ma ikke tastes ind i tastselv-miljget. En deltager kan ogsa til hver
en tid treekke sit samtykke tilbage og blive slettet af databasen. Dette sker ved henvendelse til
Rygestopbasens sekretariat.

For at holde styr pa, hvem der har givet samtykke mm. pa radgiversiden, skal deltagerens navn udfyldes pa
papirudgaven. Det skal dog kun tastes en enkelt gang i tastselv-miljget.

Alderskrav i forhold til samtykke

| Rygestopbasen er der ingen aldersgraense for, hvem der kan blive registreret, men der er forskel pa, hvem
der skal give samtykke. | det danske sundhedssystem bliver man personlig myndig, nar man er fyldt 15 ar.
Deltagere over 15 ar skal altsa selv give samtykke. Er deltageren under 15 ar skal hans/hendes vaerge give
samtykke.
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Regfri/dampfri ved kursets afslutning

Her skal radgiveren efter kurset besvare, om deltageren er rggfri for tobak og dampfri fra e-cigaretter ved
rygestopforlgbets afslutning. Hvis man pa kurset ikke forholder sig til dampfrihed, skal der afkrydses i ‘ved
ikke” i forhold til dampfrihed. Dampfrihed indgar pa nuvaerende tidspunkt ikke i opggrelser i forhold til
regfrihed og opnaelse af indikatorer. Data bliver indsamlet for at se, om det skal implementeres i
fremtiden.

Antal gange fremmgdt

Her skal radgiveren ved kursets afslutning svare pa, hvor mange kursusgange deltageren er fremmgdt. For
at holde styr pa hvor mange gange deltagerne er fremmgdt pa kurset, kan du benytte deltagerlisten, som
du kan finde pa www.rygestopbasen.dk For radgiverne » Administration af kurser. Veer opmaerksom p3, at
hvis du benytter disse skemaer, skal du overholde persondataforordningen i forhold til opbevaring af
persondata.

For Kom & Kvit geelder det, at den indledende samtale tzeller som et mgde, hvis samtalen indeholder
radgivning. Hvis det indledende mgde udelukkende er et visitationsmgde, sa teeller mgdet ikke med i antal
mgdegange. Hvis en deltager kun er til visitationsmg@det og derefter beslutter ikke at komme pa kurset, skal
deltageren ikke registreres i Rygestopbasen.

Udleveres der gratis rygetrangsreducerende medicin?

Her skal radgiveren besvare, om der bliver udleveret gratis rygetrangsreducerende medicin til deltageren
eller ej. Hvis deltageren far udleveret rygetrangsreducerende medicin i handen pa kurset eller
vaerdikuponer, som deltagerne kan indlgse, skal der krydses i 'Ja’. Der skal bade svares 'Ja’, hvis deltageren
far alle udgifter til rygetrangsreducerende medicin daekket eller kun far et tilskud til at daekke en del af
udgifterne.

Derefter skal der markeres, hvilken type medicin, rygestopradgiveren enten har udleveret eller har talt
med deltageren om, at deltageren skal tage. Derudover skal radgiveren skrive eller markere, hvor lang tids
forbrug han/hun vurderer, at den udleverede medicin eller veerdikupon daekker. Dette skal registreres uden
hensyntagen til, at deltageren kan ombestemme sig pa apoteket og fx vaelge et andet praeparat, der varer i
et andet tidsrum. Hvad deltageren rent faktisk veelger, bliver der spurgt ind til i 6 maneders opfglgningen.

Da Rygestopbasen er uafhangig, opgives produktnavne ikke i listen over rygetrangsreducerende medicin.
Det er de aktive stoffer i medicinen, der fremgar af skemaet. En simpel internet-sggning vil afslgre
produktnavnene pa de forskellige praeparater, hvis man skulle vaere i tvivl.

Kategorien ‘Andet’ bruges, hvis de andre navngivne kategorier ikke passer til udleveringen af produkterne.

Betaler deltageren selv for kursusdeltagelse?
Her skal besvares, om deltageren selv betaler for deltagelsen i kurset. Hvis det er egenbetaling, skal belgbet
udfyldes i rubrikken.

Har deltageren modtaget tilskud fra et af fglgende:
Her skal markeres, om deltageren far et tilskud fra en pulje eller et projekt. Der kan kun registreres én pulje
eller et projekt.

Hvis deltageren far kommunalt tilskud til rygestopmedicin, sa skal belgbet enten udfyldes for den samlede
veerdi af udleverede kuponer eller medicin. Ved brug af veerdikuponer skal radgiveren ikke afvente

Clinical Health Promotion Centre - Rygestopbasen
Bispebjerg & Frederiksberg Hospital « Parker Instituttet 8



Manual til Rygestopbasens skemaer

afregningen fra apoteket for at udfylde denne rubrik, men udfylde det samlede belgb, for en eller flere
udleverede veerdikuponer. Har rygestopradgiveren udleveret medicin i handen pa deltageren, skal vaerdien
af den udleverede medicin skrives ind.

Har deltageren vaeret med pa forlgbet som en del af Rygestoppuljen, skal tilskud til rygestopmedicin
udfyldes pa samme made som kommunalt tilskud (se ovenfor). Hvis deltageren er under Rygestoppuljen og
ikke har modtaget kuponer eller medicin, skal ‘Deltagelse i forlgb uden rygestopmedicin’ udfyldes.

Hvis deltageren modtager tilskud fra en st@rre pulje, som ikke er naevnt i kategorierne, kan man bruge
kategorien 'Andet’ og anf@re, hvor deltageren modtager tilskud fra. Har deltageren ikke modtaget tilskud,
skal der saettes kryds i ‘Ingen af ovenstaende’.

Basisskema, som deltageren
Basisskema for deltagere i rygestopaktiviteter
udfylder s
Brug venligst blokbogstaver: yogestopenhediney | | | |
. . Kursusnr.:
De naeste to sider af basisskemaet skal deltageren selv err LL LI L1
Fornavn i
udfylde med undtagelse af rygestopenheds- og o o
kursusnummeret i gverste hgjre hjgrne. Det er vigtigt, at | Mobilth Eumsil
radgiveren kontrollerer, at deltagerne har udfyldt hele . tivor mange i har du reget? .
Skemaet- 2. Bor du sammen med en ryger? O Nej Cls
Hvis deltagerne udfylder et ungeskema med andre 3. Bor du sammen med voksne (over 13r}? SNei D
kursusmetoder end Xhale, aktiveres ungeskemaet i 4. Bor du sammen med born{under 184r)? one o
tastselv-miljget ved at markere boksen ‘"Ungeskema’ over | s likotinahangighed Fsgesicomscore _
ryds ved én besvarsise for hvert spargsmal og t= point sammen nederst Point
de personlige oplysninger. Ved Xhale er det kun muligt at + bvortang 66 air der. fra du wianer, 2 Urderominstar 3
. til du ryger dagens ferste cigaret? = 3180 minutter:
indtaste et ungeskema. e ? SR
b. Hardu svartved atlade veremed at ryge, OJa 1
hvor det er forbudt? T Nej: a
CPR-nummer, navn og adresse mm. . ien ogareter svams stundvare? 2 penem e |

Det er vigtigt, at alle deltageroplysningerne bliver

a

. Hvor megetryger du i Iobetaf et degn?

besvaret. Det vil ikke vaere muligt at afslutte kurset i i D
Rygestopbasens tastselv-miljg, for alle felterne med mr ﬁ:p 515351222 ;
personlige oplysninger er udfyldt. Eigareter ﬁ i T
Derudover er det vigtigt, at CPR-nummer, navne og e Fyger dumare forst pi dagen end resten afdagen? =i 0
adresser med postnumre og telefonnumre bliver rigtigt - Rygerdu, ndrdu er eyg eller sengeliggende? o 0
indtastet. Rygestopbasen laver Ipbende tjek af Lieg de meserede tal sammenog saivsummenher|_|_|
oplysningerne. Hvis Rygestopbasen ikke kan identificere s 11 s s e 0w
deltageren i CPR-registret, ma vi ikke beholde deltagerne e 8 T g e ST ) U ventsteged nase i
i databasen, da vi garanterer, at der kun er rigtige personer i databasen. Personer, der ikke kan findes,
bliver derfor slettet af databasen.
1. Hvor mange ar har du rgget?/Hvor leenge har du rgget?
| det almindelige skema bliver tidsperioden som ryger kun registreret i hele ar, mens i ungeskemaet bliver
det registreret i bade ar og maneder. Antagelsen er, at unge kan have varet rygere vaesentligt kortere tid,
nar de kommer pa rygestopkursus.
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3. 0g 4. Bor du sammen med ...

I det almindelige skema bliver spgrgsmal 3 og 4 kun besvaret med ‘Ja’ eller ‘Nej’, hvor der pa ungeskemaet
ved en ‘Ja’-besvarelse skal angives, hvem deltageren bor sammen ud fra forskellige kategorier.

5. Nikotinafhangighed

Alle underspgrgsmalene i spgrgsmal 5 udggr tilsammen en Fagerstrém score, hvor rygerens afhaengighed
afgg@res pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er mindste score og 10 er hgjeste score pa afhaengigheden. Nar
samtlige spgrgsmal er besvaret, skal scoren for besvarelserne i det almindelige skema laegges sammen og
skrives nederst pa skemaet. Scoren bliver regnet automatisk ud i tastselv-miljget.

5. Rygevaner (ungeskemaer)

Pa ungeskemaet er fgrste del af spgrgsmal 5 anderledes end det almindelige skema. Her bliver der spurgt
ind til den unges rygevaner. Fgrst skal der besvares ’ja’ eller ‘nej’, om deltageren ryger forskellige typer af
tobak. Svares der ja til nogle af tobakstyperne, sa skal frekvensen angives med 'dagligt’, ‘ugentligt’ eller

‘manedligt/ sjeldnere’.

5d. Hvor meget ryger du i lgbet af et
dogn?

Det er vigtigt, at deltagerne fgrst udfylder, hvor stort
antal af cigaretter eller andre typer tobak, de ryger,
anvender og/eller damper pa et dggn. Fgrst derefter
skal de omregne forbruget til gram. Nar deltageren
angiver forbruget i antal, giver det mulighed for at se,
om en deltager har reduceret sit forbrug, hvis det ikke
er lykkedes ham/hende at stoppe med at ryge efter 6
maneder.

Den gra boks pa skemaet oplyser om, hvor mange
gram tobak de forskellige produkter indeholder.
Nikotinindholdet af en snus/skra svarer fx til 10 gram
tobak. | e-cigaretvaeske svarer 1 mg nikotin til 1 gram
tobak.

For at beregne det daglige forbrug af nikotinindholdet
i e-cigaretter tager man antal ml vaeske og ganger det
med koncentrationen af nikotin, som deltageren
forbruger pa en uge. Indtager man altsa 10 ml vaeske
med en koncentration pa 12 mg nikotin om ugen,
giver det 120 (10 X 12 = 120). Det dividerer man med
antal dage pa en uge — altsa 7 dage (120/7 = 17).
Dermed far man, at deltageren indtager 17 mg pa et
dagn. Dette svarer til 17 gram tobak.

RYGESTOPBASEN Opdateret 01.07.2017 |

Basisskema (bagside)

6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 4r vret regfrii mindst 14 dage?
C Ingen
O 1-2gange
O Mer= =nd 3 gange
Hrvis du har veeret regfri, hvad var da din lsngste regfrie periode? L1 | méneder
og uger
7. Har nogle af felgende personer opfordretdig til rygeopherindenfor det seneste ar?
St geme flere krydser!
T Praktiserende l=ge
O Le=ge pd sygehus
T Plejepersonsieps sygehus
O Jordemoder
Tandl=ge
Andetsundhedspersonale
Apatekspersonale
= Kommune/ Stoplinien
T Ingen =f ovenstdende
&. Hvad erdin erhvervemzssige stilling?
St kryds i naf kasseme!
lerhverv:

D ] (irl.
O Funktionsr elle fjsnestemand
O Fagleert srbejder
O Specislerbejder el ler ufagleert aroejder
O Lesrling/slev
O Anden besksmftigeke
Ikke ierhvern:
O Hjemmegasnde (husmader)
O Fertidspensionist
O Pensionist {folkepension my.)
O P4 =fierlan/overgangsydelss
D Arbejdsles/i ktivering
O Pé kentanthjs=ip
O Studerende, skolesley
O P orlov (barselsorlov, uddannekesoriov my.)
T Andet:

9. Hvad erdin hejeste fuldferte uddannelse?
Szt kryds i én af kasseme!
O Folkeskole

Gymnasium, HF {inkl. HH, HTX)

Et eller flere kortere kurser (speci 2 m.)

Faglsrt indenfor hindvser:, handel kontor my. (l=rling- ller EFG-uddanneke)

Anden faglig uddannske

Kort videsegdende uddanneke, under 3 &r{fx Isborant, 2 a. )
3 3-8 3r(fx journalist, socisiridg ver, fysioterapeut)

Lang videregdends uddannelse, mers end 4 Ar (fi civilingsnisr, cand.mag., l==ge, psykolog)

Andet:

10. Bordu it
= Ejerbolig
T Andelsbolig
O Lejebalig
O Andet.

. M radgiveren elleren ekstem konsulent kontakte dig = e -
Ao O Nej CJs
senere forat hare, hvordan det gar? Skemaet afleveres til radgiveren. Tak for hj=ipent

Der sker en automatisk udregning af Fagerstrom score i tastselv-miljpet.
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6. Hvor mange gange har du inden for de seneste 10 ar vaeret rggfri i mindst 14
dage?
Har en deltager vaeret r@gfri i mindst 14 dage inden for de seneste 10 ar, skal deres laengste rggfrie periode

angives. Leeg maerke til, at perioden kan skrives i uger og/eller maneder. Har en deltager fx vaeret rggfrii 7
uger kan dette skrive som 7 uger eller som 1 maned og 3 uger.

7. Har nogle af felgende personer opfordret dig til rygeophgr inden for det seneste
ar?
Her angives, hvem der har opfordret til et rygestop indenfor det sidste ar. Her ma gerne seettes flere

krydser. Har ingen af de naevnte personer opfordret deltageren til et rygestop, saettes kryds i ‘Ingen af
ovenstaende’.

Pa ungeskemaet er listen over personer forskellig fra det almindelige skema og malrettet den unge
malgruppe.

8. Hvad er din erhvervsmaessige stilling? Hvad laver du?

Her skal saettes et kryds i kategorierne for, hvilken erhvervsmaessig stilling deltageren har pa tidspunktet for
rygestopkurset. Der ma kun vaere én besvarelse. Pa ungeskemaet er listen over valgmuligheder pa dette
spgrgsmal lidt kortere.

Skanejob, flexjob og lignende jobtyper, der ikke fremgar af listerne, skal krydses af i kategorien ‘Andet’. Her
anfgres samtidig, hvilken type af job, deltageren har. Denne type jobs bliver kategoriseret sammen med
‘Ikke i erhverv’, da ordningerne kun kan etableres med tilskud fra det offentlige pa trods af, at deltageren
varetager et job.

9. Hvad er din hgjeste fuldfgrte uddannelse?

Her skal besvares, hvilken fuldfgrt uddannelse deltageren har ud fra det hgjeste uddannelsesniveau. Hvis
uddannelsesniveauet ikke er beskrevet i kategorierne, kan deltageren udfylde ‘Andet’ og skrive navnet
gennemfgrte uddannelse.

Pa ungeskemaet har eksemplerne andre navne, der modsvarer uddannelser pt., men med samme opdeling
som det almindelige skema. Endnu ikke afsluttet folkeskolen er samtidig en ekstra mulighed for afkrydsning
for de unge.

10. Bor du i:

Her besvares, hvilken type bolig, som deltageren bor i. Er boligtypen ikke beskrevet, kan deltageren saette
kryds i ‘Andet’ og udfylde boligtypen.

11. Ma radgiveren eller en ekstern konsulent kontakte dig senere for at hgre,

hvordan det gar? / Ma vi ringe til dig senere for at hgre, om du ryger?

Her skal deltageren tage stilling til, om deltageren gnsker at blive ringet op efter 6 maneder for at hgre,
hvordan det gar med rygestoppet. Krydser deltageren ‘Nej’ til at blive kontaktet, vil han/hun ikke fremga af
opfelgningslisterne i Rygestopbasens tastselv-milj@. Tilsvarende skal man heller ikke fglge op pa deltageren
pa papirskemaerne.
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Opfelgningsskema

6 maneder (+/- 1 maned) efter den planlagte
rygestopdato skal du telefonisk udfylde et
opfglgningsskema sammen med hver deltager. Det er
vigtigt at anfgre enhedsnummer, kursusnummer og
navn pa deltageren, sa der er styr pa, hvem du har fulgt
op pa.

Ved gruppeforlgb geelder den planlagte rygestopdag for
alle deltagere — ogsa selvom enkelte deltagere er
stoppet fgr eller efter den planlagte rygestopdag. Hvis
der ikke har vaeret planlagt en rygestopdag, skal
opfelgningen ske 6 maneder (+/- 1 maned) efter datoen
for kursets afslutning.

Rygestopbasen anbefaler, at du bruger
opfelgningsmodulet i tastselv-miljget til at felge op pa
deltagerne, fordi modulet bade g@r det nemt at
overskue, hvornar der skal fglges op pa de enkelte
deltagere, og hvor langt deltageren er i
opfglgningsprocessen. Samtidig sikrer tastselv-miljget,
at du far stillet de rigtige opfglgningsspgrgsmal. Du kan
se en vejledning til opfglgningsbilledet pa
www.rygestopbasen.dk For radgiverne » Opfglgning.

Du skal gennemfgre opfglgningen for alle deltagere,
ogsa for dem, der er begyndt at ryge igen. Uanset om

RYGESTOPBASEN Opdateret 01.07.2017
Opfelgningsskema for deltagere i rygestopaktiviteter
s 5 5 ~\
Det gra felt udfyldes af radgiveren
Dette skema d=kker ditrygestopforieb med Rygestopenhed {nr.): I
planlagt rygestopdato: 20 Kursusnr.:
Dag Md Ar
{Er der dato for i Mavn:
8 J
1. Dette skemaerudfyldtden 20
Dag Md A
2. Har du v&ret regfrildampfri lige siden ovennavnte Regfri (tobak] Damgpfri (e-cigaretter)
tilbud hos 0s? O Nej O Nej
i ) = Ja
3. Pa ens=kalafra1-5hvor 1 erdarligstog 5er bedst 1 2 3 4 5
a. Hvor tilfreds var du med rygestoprddgiverens indsats? O oo o o
b. Hvor tilfreds var du med gruppens méde at fungere pa? O OO O 0O
. Hvor tilfreds var du med tidspunktet pd dagen, hvorkurset blev holdt? O oo oo
d. Hvor tilfreds var du med rygestopkurset som helhed? O OO0 O O
4. Hvor mange uger har du brugtfelgende efter rygestoppet? Og hvad har det kostet dig?
Nikotinerstatning uger br.ialt
Vareniclin uger br.ialt
Bupropion uger . ialt
Snus ellersod uger brialt
Andet: uger brialt
Z Ingen =f ovenstsende
5. Bruger du aktuelt
O Nikotinerstatning
O Varenidin
T Bupropicn
C Snus ellersd
O Andet:
T Ingen af ovenstiende
Spergsmal 6-8 besvares kun, hvis du har reget/dampet efter ovennzvnte rygestoptilbud.
6. Har du veeret regfrildampfrii de seneste 14dage? Regfri(tobak)  Dampfri (e-cigaretter)
O Nej O Mej
O Ja DO Ja
i 2
T. ::;\;i\:“gger nu, hvor meget ryger du i lebet af et degn? cigaretter
cerutter
cigarer
pibestop
snusisird™
e cigaretter (mg niketin}™
&. Er du interessereti et nyt rygestoptilbud? O Mej OJda
kol 14 gram sns suares 51 Fgcice: |10 Sgereser
= Niketinieginoid 11 g rikesingverner 0 Pohotie: | 1 Sgeret Dt beregres il #a Svisl mivesie  komszsraton (2. 10 milx 12 mg am ugen = 120/ Tage = 17 mgl.

deltagerne har vaeret med pa en kursusgang eller flere, skal opfglgningsskemaet besvares. Besvarelsen vil
altid gives ud fra de forudsaetninger, som deltageren har for besvarelsen, uanset om han/hun har veeret der
én eller 8 kursusgange. Opfglgningen bortfalder kun, hvis en deltager har skrevet, at han/hun ikke vil
kontaktes igen (spgrgsmal 11 pa basisskemaet), eller hvis deltageren ikke har gnsket at oplyse CPR-nummer
og/eller ikke har givet informeret samtykke til registrering af oplysningerne. | opfglgningslisten pa
Rygestopbasens tastselv-miljg er det kun de deltagere, der skal kontaktes efter 6 maneder, der fremgar. De

resterende deltagere er sorteret fra.

Opfeglgningen skal ske per telefon i forhold til de beskrevne retningslinjer, som du kan finde pa
www.rygestopbasen.dk For radgiverne » Opfglgning. Man kan, mod betaling, fa hjaelp til opfglgningen hos
Stoplinien. Se hvordan pa www.rygestopbasen.dk Om os » Hjaelp til indtastning og opfglgning .

2. Rggfri/dampfri siden ovennzvnte tilbud hos os /2.a pa ungeskema

Her skal deltageren besvare, om deltageren har vaeret rggfri/dampfri siden rygestoptilbuddet og til dags
dato. Hvis deltageren nu ryger lejlighedsvist eller har haft en eller flere perioder med rygning uanset
frekvens siden rygestoptilbuddet, skal spgrgsmalet besvares med 'Nej’.

2.b Ryger du vandpibe, e-cigaret eller tager du snus?
Pa ungeskemaet bliver der kun spurgt til rggfrihed og ikke dampfrihed i spgrgsmal 2.a. Til gengzeld er
spgrgsmalet delt i to, sa der bliver spurgt konkret til, om deltageren ryger vandpibe, e-cigaret eller tager

-
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snus. Ved en besvarelse i 'Ja’, skal frekvensen angives som enten ‘Dagligt’, ‘Ugentligt’ eller 'Manedligt/
sjeeldnere’.

3. Pa en skala fra 1-5, hvor ...

| spgrgsmalene 3a-d spgrges til deltagerens subjektive oplevelse af rygestoptilbuddet. Derfor vil forskellige
deltagere fremhaeve forskellige aspekter af rygestopradgiverens indsats, gruppens made at fungere pa og
tidspunktet pa dagen for afholdelsen af kurset. Besvarelsen deekker deltagerens tilfredshed med kurset,
fordi det spiller ind pa deltagerens motivation for at vaere pa kurset. Ved individuelle forlgb skal spgrgsmal
3b om gruppens made at fungere pa ikke besvares. Spgrgsmalet bliver automatisk skjult i tastselv-miljget
ved individuelle forlgb. Spgrgsmal 3d skal besvares ud fra deltagerens samlede vurdering af
rygestoptilbuddet.

4. Hvor mange uger har du brugt fglgende efter rygestoppet? Og hvad har det
kostet dig?

Forst skal deltageren besvare, hvor mange uger deltageren har brugt rygestopmedicin eller et andet
rygetrangsreducerende produkt efter rygestoppet — uanset hvem der matte have finansieret produktet.

Da Rygestopbasen er uafhaengig, opgives produktnavne ikke i listen over rygetrangsreducerende medicin.
Det er de aktive stoffer i medicinen, der fremgar af skemaet. En simpel internet-sggning vil afslgre
produktnavnene pa de forskellige praeparater, hvis man skulle vaere i tvivl. Kategorien ‘andet’ bruges, hvis
de andre navngivne kategorier ikke passer til udleveringen af produkterne. Hvis deltageren ikke har brugt
noget, krydses i ‘ingen af ovenstaende’.

Dernaest skal deltageren besvare, hvor mange penge deltageren selv har brugt pa rygetrangsreducerende
medicin. Det betyder, at hvis deltageren har faet gratis rygetrangsreducerende medicin og derved ikke
brugt penge pa det selv, skal belgbet besvares med 0 kr. Hvis deltageren har faet et tilskud til betaling af en
del af medicinen, er det kun egenbetalingen, der skal opggres.

5. Bruger du aktuelt

Spergsmalet skal besvares ud fra, om brugeren aktuelt bruger forskellige nikotinprodukter eller
rygestopmedicin. Selvom forbruget er nede pa et minimum, sa skal det stadig registreres. Hvis deltageren
derimod har en e-cigaret liggende i tasken som sikkerhed, men ikke bruger den, sa skal der ikke markeres i
aktuelt forbrug.

Spdrgsmal 6-8 besvares kun, hvis deltageren har réget/dampet efter rygestoptilbuddet.

6. Har du veaeret rggfri/dampfri i de seneste 14 dage?

Deltageren skal besvare spgrgsmalet ud fra de sidste 14 dage. Har deltageren rgget uanset med hvilken
frekvens eller mangde, skal spgrgsmalet besvares med et ‘Nej'.

7. Hvis du ryger nu, hvor meget ryger du i Igbet af et dggn?
Her skal deltageren besvare dagligt forbrug af cigaretter, cerutter, cigarer, pibestop snus/skra og/eller e-
cigaretter. For snus/skra gaelder det, at 1 gram snus indeholder 10 gram tobak.

E-cigaretter indeholder et 1 mg nikotin svarende til 1 gram tobak. Nikotinindholdet per dggn beregnes ud
fra antal ml veeske gange med koncentrationen. Hvis en deltager damper 10 ml vaeske med 12 mg nikotin
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om ugen, ser regnestykket sddan her ud: (10 x 12) 120 / 7 dage. 17 mg skal sa udfyldes i skemaet, og dette

svarer til 17 gram tobak.

8. Er du interesseret i et nyt rygestoptilbud?

Her afkrydses der, om deltageren er interesseret i et nyt rygestoptilbud eller ej. Det er i udgangspunktet
rygestopenhedens eget ansvar at fglge op pa deltagere, der gnsker et nyt rygestoptilbud. Hvis der oprettes
lister i rygestopenheden over deltagere, der gnsker et nyt rygestoptilbud, skal man vaere opmarksom pa at
overholde persondataforordningen i forhold til opbevaring af persondata.

Hvis Stoplinien laver 6 maneders opfglgningen for din rygestopenhed, formidler de informationen om
deltagerne, der gnsker et nyt rygestoptilbud, videre til rygestopenheden via mail. Hvis rygestopenheden
benytter Rsiden til kursustilmelding, tilmelder Stoplinien ogsa deltagere direkte til nye kurser.

Skemaet ‘Arsag til manglende
opfalgning’

Skemaet ‘Arsag til manglende opfglgning’ skal udfyldes,
hvis det af den ene eller anden arsag ikke er muligt at lave
opfelgning for en deltager. Skemaet er det samme for alle
typer af deltagere.

Skemaet benyttes fx, nar deltageren i telefonen giver
udtryk for, at han/hun alligevel ikke gnsker at deltage i
opfelgningen pa trods af, at han/hun positivt har
tilkendegivet, at radgiveren eller en ekstern konsulent
matte kontakte deltageren. Som beskrevet i
retningslinjerne skal skemaet ogsa anvendes, hvis det ikke
lykkes dig at fa fat i deltagere pa trods af fire opkald, hvis
deltageren ikke kan kontaktes per telefon, eller hvis en
deltager dgr inden opfglgningen. Det er ogsa muligt at
opgive at fglge op pa deltageren af en anden grund. Her
kan man udfylde arsagen nederst.

Nogle deltagere gnsker ikke at besvare spgrgsmalene med
henvisning til, at de kun har vaeret med pa kurset en enkelt
gang. Hvis de ikke gnsker at besvare spgrgsmalene, skal de
ikke tvinges, men de ma gerne svare pa spgrgsmalene, da
alle deltagere besvarer spgrgsmalene ud fra deres egne
forudseetninger. Derudover er det registreret pa
basisskemaet, hvor mange kursusgange de deltog.

Arsag til manglende opfaigning af deltagere i rygestopaktiviteter

Dette skema udfyldes af radgiveren

Dette skema dakker rygestopforleb med Rygestopenhed (nr.):

planlagt rygestopdato: 20
R =

{Er der ikke planlagt en rygestopdato bruges dto for kursusafsutning)  Navn

Kursusnr.:

1. Dette skema erudfyldtden 20
Teg %2 £

2. Det erikke lykkedesat fa udfyldt et opfelgningsskema for denne deliager fordi:
Semtkun &tkryds!

Deltageren ensker ikke atbesvare sporgsmilene T Js
Deltageren svarer ikhe trods mindst 4 telefonopiald T Ja
Deltagerens telefonnummer er ukendt =K

Deltageren erded Cls
Anden drsag Ola

Spacificds;

-
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