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Baggrund:

Rygestopbasen blev etableret i 2001 som det
forste nationale sundhedsregister inden for
sundhedsfremme. Formalet med Rygestopba-
sen er at dokumentere og evaluere rygestop-
kurser for at vurdere og forbedre kvaliteten

af kurserne. Databasen er ogsa designet til

at fungere som en basis for registerbaserede
forskningsprojekter. Denne artikel beskriver
Rygestopbasen samt de mest almindelige typer
af rygestopkurser, der er registreret i basen.

Metoder:

Populationen omfatter rygere i Danmark, der
har deltaget i et rygestopkursus med personligt
fremmegde tilbudt af en rygestopenhed, der er
tilknyttet Rygestopbasen. Rygestopenheder kan
vaere enhver organisation, sted eller person, der
arbejder med et forebyggende mal. Der er ingen
aldersbegraensninger for at registrere en ryger i
databasen.

Rygestopbasen indeholder prospektivt indsam-
lede baseline- og outcomedata pa rygestopen-
heder, rygestopkurser og pa individuelle rygere.

Resultater:

Omkring 80-90 % af alle rygestopenheder, der
tilbyder systematiske rygestopkurser med per-
sonligt fremme@de, rapporterer data til Ryge-
stopbasen. Fuldstaendigheden af data i Ryge-
stopbasen er pa 95-100 %. Der gennemfgres
valideringskontrol for at sikre hgj datakvalitet.

Konklusion:

Rygestopbasen er en veletableret klinisk databa-
se, samt et veerktgj til at monitorere og forbedre
rygestopinterventioner i Danmark for at identifi-
cere den bedste Igsning til at hjelpe rygere til at
blive rggfrie.
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