
RYGESTOPBASEN 

Registreringsskema - rygestoptilbud 

 Rygestopenhed: 

 Underenhed: 

 1.      Nr. 

2. Kursus: 

3. Rådgiver(e) (navn): 

Nr. 

Dag            Md.                     År 

20 

Dag            Md.                     År 
20 

Dag            Md.                     År 
20 

Kursusstart (dato): 4. 

5. Kursusafslutning (dato): 

6. Planlagt rygestop (dato): 

 Kun patienter (+ pårørende) 

 Kun ansatte (arbejdspladstilbud) 

 ”Almindelige borgere”  

 Blandet 

 Kun gravide (+ partnere) 

 Andet (anfør): 
Fx unge, projektdeltagere 

    Nej      Ja - den 

Målgruppe: 
(Sæt kryds i én af kasserne) 

7. 

8a. Type af rygestoptilbud: 

 (Sæt kryds i én af kasserne) 

 Individuelt forløb 

 Gruppeforløb 

 Andet (anfør): 
Fx forebyggelsessamtaler, lynkursus, 

individuelt telefonisk 

 Nej 

 Ja - per brev 

 Ja - telefonisk 

 Ja - møde 

 Ja - andet: 

10. Holdstørrelse: 
(Skal også udfyldes ved individuelle forløb) 

Antal deltagere tilmeldt: 

Antal deltagere på kurset: 

Planlagt: 

Reelt afholdt: 

11. Antal mødegange: 
(Uden tilbagefaldsforebyggelse) 

Planlagt: 

Reelt afholdt: 

12. Kursets varighed per kursus- 

gang i minutter (konfrontationstid): 

9. Er der planlagt tilbagefaldsforebyggelse 

efter kursets afslutning? 

Dette skema udfyldes af rådgiveren 

Opdateret 01.07.2017 

b. Metode (sæt kryds i én af kasserne): 

 Standardforløb 

 Kom & Kvit  

 Akupunktur 

 Zoneterapi 

 Forebyggelsessamtale 

 Andet: 

c. Er der anvendt supplerende former for  

    kontakt? (sæt gerne flere krydser): 

 Nej 

 Ja - per brev/e-mail 

 Ja - SMS 

 Ja - personlig telefonisk henvendelse 

 Ja - IVR (Interactive Voice Response) 

 Ja - digital rådgivning 

 Ja - Andet: 

Punkt 10 og 11 skal ikke 

udfyldes, hvis der er tale 

om et Kom & Kvit forløb 

Ikke kursets samlede varighed, 

men varighed i gennemsnit per 

mødegang: 
 

Samlet varighed / Antal møder 


