
Årets resultater og nye tiltag i Rygestopbasen

Anne Sode Grønbæk
National Koordinator
Rygestopbasen,
Clinical Health Promotion Centre, 
Parker Instituttet



Deltagere i Rygestopbasen
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Alder
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Uddannelse

Anne Sode Grønbæk, National koordinator, Rygestopbasen



Pakkeår
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Storrygere
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Nikotinafhængighed
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Udbydere
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Opfordret til rygeophør
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Behandlingsmetode
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Tilbagefaldsforebyggelse
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Forbrug af rygestopmedicin ved rygestop
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Aktuelt brug af rygestopmedicin efter 6 måneder 
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Tilfredshed
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Årets anbefalinger
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Rygestopbasen bakker op om, at færre begynder at ryge 
samtidig med at flere stopper. Årets anbefaling er derfor, at:

• Fortsætte den aktive vej mod målet om, at 5 % rygere deltager i et 
rygestopforløb

• Iværksætte nationale kampagner med styrkede lokale indsatser 

• Forstærke fokus på de unge rygeres vej til rygestop 

• Udbrede de lettere henvisningsprocedurer, der er gode erfaringer med

• Fortsætte anvendelsen af vederlagsfri rygetrangsreducerende medicin



Hvilke kvalitetsmål er opnået?
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Opfylder 5 kvalitetsmål:

• Rygestopkonsulenterne

• Stevns Kommune

• Vordingborg Kommune

Opfylder 4 kvalitetsmål:

• Fredericia Kommune

• Gribskov Kommune

• Hjørring Kommune

• Ikast-Brande Kommune

• Langeland Kommune

• Slagelse Kommune

• Svendborg Kommune
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Opfylder 3 kvalitetsmål:

• Egedal Kommune
• Favrskov Kommune
• Faxe Kommune
• Frederiksberg Kommune
• Faaborg-Midtfyn Kommune
• Halsnæs Kommune
• Københavns Kommune
• Køge Kommune
• Lyngby-Taarbæk Kommune
• Næstved Kommune
• Odense Kommune
• Roskilde Kommune
• Rødovre Kommune
• Silkeborg Kommune
• Skanderborg Kommune
• Sønderborg Kommune
• Vestegnen og Sydamager
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Opfylder 2 kvalitetsmål:

• Ballerup Kommune
• Esbjerg Kommune
• Frederikshavn Kommune
• Frederikssund Kommune
• Gladsaxe Kommune
• Greve Kommune
• Guldborgsund Kommune
• Haderslev Kommune
• Helsingør Kommune
• Norddjurs Kommune
• Randers Kommune
• Ringkjøbing-Skjern Kommune
• Skive Kommune
• Sorø Kommune
• Syddjurs Kommune
• Varde Kommune
• Vesthimmerland Kommune
• Aabenraa Kommune
• Aalborg Kommune

Opfylder 1 kvalitetsmål:

• Hedensted Kommune
• Herlev Kommune
• Herning Kommune
• Hillerød Kommune
• Holstebro Kommune
• Jammerbugt Kommune
• Kalundborg Kommune
• Kolding Kommune
• Mariagerfjord Kommune
• Rebild Kommune
• Tønder Kommune
• Vejle Kommune
• Viborg Kommune
• Aarhus Kommune



Årets højdespringere
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2 nye kvalitetsmål:

• Ballerup Kommune (0->2)

• Egedal Kommune (1->3)

• Faxe Kommune (1->3)

• Frederikssund Kommune (0->2)

• Svendborg Kommune (2->4)

• Ikast-Brande Kommune (2->4)

• Sorø Kommune (0->2)

• Silkeborg Kommune (1->3)

• Syddjurs Kommune (0->2) 

4 nye kvalitetsmål:

• Gribskov Kommune (0->4)

3 nye kvalitetsmål:

• Faaborg-Midtfyn Kommune (0->3)

• Lyngby-Taarbæk Kommune (0->3)
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Årets resultater og nye tiltag i Rygestopbasen
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