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Deltagere i Rygestopbasen
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Forbrug af rygestopmedicin ved rygestop
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Aktuelt brug af rygestopmedicin efter 6 maneder il

Anne Sode Grgnbazek, National koordinator, Rygestopbasen

® Nikotin

= Vareniclin
® Bupropion
B Andet

= Nej

.[}_

|
2015

| |
2016 2017

|
2018

|
2019

in

CLINICAL £

“ALTH PROMOTION CENTRE




Gennemfegrt forlgb*

Valide opfglgninger
ved forlgbets afslut-
ning?
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Arets anbefalinger

Rygestopbasen bakker op om, at faerre begynder at ryge
samtidig med at flere stopper. Arets anbefaling er derfor, at:

* Fortsaette den aktive vej mod malet om, at 5 % rygere deltageri et
rygestopforlgb

* |veerkseette nationale kampagner med styrkede lokale indsatser
* Forsteerke fokus pa de unge rygeres vej til rygestop
* Udbrede de lettere henvisningsprocedurer, der er gode erfaringer med

* Fortseette anvendelsen af vederlagsfri rygetrangsreducerende medicin
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Hvilke kvalitetsmal er opnaet?

Indikator Kvalitets- Antal enheder, der har
mal opfyldt kvalitetsmalet

2018-19 2019-20
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Opfylder 5 kvalitetsmal:

e Rygestopkonsulenterne
* Stevns Kommune
* Vordingborg Kommune

Opfylder 4 kvalitetsmal:

* Fredericia Kommune

* Gribskov Kommune

* Hjgrring Kommune

* |kast-Brande Kommune
e Langeland Kommune

e Slagelse Kommune

e Svendborg Kommune
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Opfylder 3 kvalitetsmal:

* Egedal Kommune

* Favrskov Kommune

* Faxe Kommune

* Frederiksberg Kommune

* Faaborg-Midtfyn Kommune
* Halsnaes Kommune

* Kgbenhavns Kommune

* Kgge Kommune

* Lyngby-Taarbaek Kommune
* Naestved Kommune

* Odense Kommune

* Roskilde Kommune

* Rpdovre Kommune

* Silkeborg Kommune

e Skanderborg Kommune

* Sgnderborg Kommune

* V\estegnen og Sydamager
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Opfylder 2 kvalitetsmal:

Ballerup Kommune

Esbjerg Kommune
Frederikshavn Kommune
Frederikssund Kommune
Gladsaxe Kommune

Greve Kommune
Guldborgsund Kommune
Haderslev Kommune
Helsinggr Kommune
Norddjurs Kommune
Randers Kommune
Ringkjgbing-Skjern Kommune
Skive Kommune

Sorg Kommune

Syddjurs Kommune

Varde Kommune
Vesthimmerland Kommune
Aabenraa Kommune
Aalborg Kommune

Opfylder 1 kvalitetsmal:

Hedensted Kommune
Herlev Kommune
Herning Kommune
Hillerod Kommune
Holstebro Kommune
Jammerbugt Kommune
Kalundborg Kommune
Kolding Kommune
Mariagerfjord Kommune
Rebild Kommune
Tender Kommune
Vejle Kommune

Viborg Kommune
Aarhus Kommune
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Arets hgjdespringere

4 nye kvalitetsmal: 2 nye kvalitetsmal:

* Gribskov Kommune (0->4) . Ballerup Kommune (0->2)

* Egedal Kommune (1->3)
* Faxe Kommune (1->3)
* Faaborg-Midtfyn Kommune (0->3)  « Frederikssund Kommune (0->2)
* Lyngby-Taarbaek Kommune (0->3) * Svendborg Kommune (2->4)
* lkast-Brande Kommune (2->4)
e Sorg Kommune (0->2)
e Silkeborg Kommune (1->3)
e Syddjurs Kommune (0->2)

3 nye kvalitetsmal:
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Rygestopbasens arsrapport

Aktiviteter atholdt i 2019
med opfalgning i 2020

Clinieal Health Pramaotion Uentre « Rygestopbasen
Bispebieg & Fredarnksbarg Bocatal « Harkes Inshituttet
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Basisskema for unge

Brug venligst blokbogstaver: Fpaseiopaed {ir): -
Kursusnr.: |

CPRor: L I I 1 1 J-LLL 111

Fornavn: Mellemnavn Efternavn:

Privatadresse: Postnr.. By:

TIf.: Mobiltlf: E-mail:

1. Hvor lzenge har du reget? Ll larog L_l | maneder

2. Bor du sammen med en ryger? CINej OJa

3. Bor du sammen med voksne (over 18 ar)?

OO Nej OJa Hvis ja: OForaeldre

OKaereste/agtefaelle CBofaelle(r)

4. Bor du sammen med bern/unge (under 18 ar)? [ Nej []Ja Hvisja: CEgne born CSeskende CBofaslle(r)

5. Rygevaner
Ryger du cigaretter? Ryger du vandpibe? Ryger du e-cigaret? Bruger du snus?
CONej OJa ONej OJa CONej OJa CINej OJa
[l Dagligt [ Dagligt [ Dagligt C Dagligt
O Ugentligt I Ugentligt 1 Ugentligt I Ugentiigt
0 Manedligt / sjlidnere ] Manedligt / sj £ Manedliat / sjaeld [0 Manediigt / sjaeldnere
Udfyldes af dagligrygere
Seet kryds ved én besvarelse for hvert spargsmal!
5a. Hvor lang tid gar der, fra du vagner, S g‘r;%e;‘?nmzlrmer
til du ryger dagens forste cigaret? 0 31-60 minutter
[ Over 60 minutter
5b. Har du sveert ved at lade vaere med at ryge, OJa 5
hvor det er forbudt? 0 Nej
5c. Hvilken cigaret er svaerest at undvaere? ] Den om morgenen
O En anden
5d. Hvor meget ryger du i lebet af et dogn?
(Cigarillos indeholder samme tobak som cig | | | cigaretter
Udfyld gerne flere! L_L | snus/skra
Ll | e-cigaretter*
5e. Ryger du mere forst pa dagen end resten af dagen? g .'J\‘a ¢
€]
5f. Ryger du, nar du er syg eller sengeliggende? g "J\la ‘
€]
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Er deltageren formelt henvist til ry

[0 Nej, deltageren er s
[ Ja, deltageren er
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inden modtaget:
O Hospital

O Praktiseren
O Jordemoder

0 Tandleege
J Andet:

in

CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE



Har deltageren modtaget tilskud fra et af folgende?

Anne Sode Grgnbaek, National koordinator, Rygestopbasen

] Kommunalt tilskud til rygestopmedicin (2020 - ) (direkte/via vaerdikupon)

1 Kuponer: Samletbeleb| | | | [Jkr.
1 Medicin: Samletbeleb | | | | [kr.

[ Rygestoppuljen "Styrket rygestoptilbud til saerlige grupper” (2020-2023)

L1 Deltagelse i forleb uden rygestopmedicin
L1 Vederlagsfri rygestopmedicin (direkte/via vaerdikupon)

0 Kuponer: Samletbeleb || | | Jkr.
O Medicin: Samletbeleb | | | [ Jkr.

1 Andet:
[ Ingen af ovenstaende
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Har deltageren modtaget tilskud fra et af folgende?
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] Kommunalt tilskud til rygestopmedicin (2020 - ) (direkte/via vaerdikupon)

1 Kuponer: Samletbeleb| | | | [Jkr.
1 Medicin: Samletbeleb | | | | [kr.

[ Rygestoppuljen "Styrket rygestoptilbud til saerlige grupper” (2020-2023)

L1 Deltagelse i forleb uden rygestopmedicin
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