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Baggrund OXFORD

Regeringens sundhedspolitiske udspil «Mere borger,
mindre patient — et staerkt fzlles sundhedsvaesen»

(2013)
|

1. Investeres i at styrke det formaliserede samarbejde
omkring rygestopindsatsen over for storrygere
(kommunepuljen)

2. Aktgrer fra civilsamfundet afsgger nye arenaer for
rygestopaktiviteter (organisationspuljen)
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Hvem er med? OXFORD

RESEARCH

Kommunepuljen Organisationspuljen

Vestklyngen (Herning, Holstebro, Lungeforeningen

Lemvig, Ikast-Brande, Ringkgbing- 3F

Skjern, Struer) Kraeftens bekaeempelse og Kage
Himmerland (Rebild, Vesthimmerland, ¥ Kommune

Mariagerfjord) ULF (Udviklingsheemmedes
Senderjylland (Sgnderborg, Haderslev, Landsforbund)

Tender, Aabenraa) LOF @resund

Vestegnen og Sydamager (Ishgj, KB og Social — og
Albertslund, Brgndby, Vallensbzek, sundhedsuddannelsen
Glostrup, Hvidovre, Hpje-Taastrup,

Draggr, Tarnby)

Kalundborg

Hjgrring

Skanderborg

Fredericia

Vordingborg

Denmark | Norway | Sweden | Finland | Belgium



Formalet med midtvejsevalueringen OXFORD

e Atvurdere, hvorvidt projekterne er pa rette vej

* Atudpege lzringspunkter frem mod puljens
afslutning og forankring
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Forandringsteori

INDSATS

Eommunepulje:

-Etablering af infrastruktur til opspo-
ring og henvisning af storrygere pa
tveers af kommune/hospital/praktise-
rede lege m.fl.

-Etablering af elekironisk henvisnings-
struktur evt, inkl. samitykkeerklzring
-Kompetenceudvikling af frontperso-
nale

-Feedback "system’ fx til egen la=ge

IBPFTEMENTERING

Lokal overspfitelze i kommunepulje

A ktarsfne samarbejder systematisk om at opspore og
henylse stormygere og gravide rygere til rygestop i fx kom-
miyne, hvilket registreres i Rygestopbasen

B

rontpersonalet har kompetencer til at tage en radgi-
vende dizlog med borgeren

Der udvikle falles procedurer og arbejdsprocesser fx
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I— VIRENING —[

Sammenhzngende indsats (succes-

dikatorer)

Sundhedsvaesenet og
Effeljv opsporing pa tvaers af sund- andre arenaer:
hedsvaxsenet og andre areaner Blivende og virk-

:> somme samarbejdsre-

Virksom Qg effektiv henvisningsgang lationer, pa tvaers
pa tvaers

Borgeme:
Virksom rekYuttering til egne eller

Oplever sammen-

g i ici ifbm. henvisningsblankett ;
::l;drggﬁn_slse afg;zgnmm ifbm. henvisningsblanketten kemmunale Yilbud hangende forlgh. Op-
E= Ve Styrker kommunikation og informationsudveksling fx mal- Smidige arbejdsgangs nar feerre S'HEE'?BEE 02
lem kommune og praktiserende l=ge flere gode levear.
\ Pget dialog gg informationsudveks-
— _,./ S~ fing Samfundet:
L . Lokal e _— Mindre tobaksrelate-
Organisationspulje: OVErsElieise | organisationeme Flere rysasfopfariah ret sygdom og ded.
. . . 3 Mindsket sodal ulig-
-Udvikleds samarbejder i nye arenzer r'r.'ﬁmarhell:ler om rekruttering af specifikke mal- Flere genfiemfarte forigb r:ed : sundh;d g
-Mye metoder til systematisk opsporing £::> X _ i ::> B e T sl et
og stgtte til pAbegyndelse, gennemfarsel - - Gy nemfafsel af W:EEMHPHW malrettet specifik mal- - pef L-
og fastholdelse af rygestop erupke, hwilket registreres i nygestopbasen
/- Henvisnihg til sundhedsvaesenets tilbud
_/ B
Kontekstfaktoner '
Informationsindsatsen :
Hidtidig praksis for samarbejde og henvisningsstrukiur/-kultur !
Grundlaget for rekruttering /problematikkens tyngde H
PLO *;
N e e e e ----——-----———-u--———----——-"'
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Datagrundlag for midtvejsevalueringen OXFORD

* Rygestopbasen

* Interviews
 Spgrgeskemaundersggelser
e Statusrapporter




Midtvejsevalueringens fund SRS

Kommunepuljen
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Kommunerne: Typer af rygestoptilbud OXFORD

~ OBred vifte af tilbud

~>Gruppe og individ

~ OFleksible og differentierede forlgb

~ >Malrettet forskellige typer af malgruppen
~2lnddrager rygestopmedicin systematisk
~OMeget hgj tilfredshed blandt brugere
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Kommunerne: Malgruppen OXFORD

- >(Ca. 3000 storrygere igennem indsatsen

~ >En aldersgradient

- >Opfanger flere kortuddannede og ufaglaerte
~_OFolk har rgget i mange ar




Kommunerne: Henvisningssamarbejdet OXFORD
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m Hospital = Almen praksis Internt = Andre (Selvhendelse, Stoplinjen og apotek)

Denmark | Norway | Sweden | Finland | Belgium



Kommunerne: Sikring af kompetencer blandt fagfolk OXFORD,

~ OVBA Very Brief Advice

_ OFrontpersonalet i kommunerne fx jobcenteret
~ OPraktiserende leger og hospitalspersonale

~ >Andre fx apoteket
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Kommunerne: Status pa rygestop OXFORD
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Landsplan

Puljen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W Rggfrived 6 mdr. M Begynder at ryge igen mellem afslutning og 6 mdr.
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Midtvejsevalueringens fund SRS

Organisationspuljen




Et par eksempler OXFORD

~>Rygestop til udviklingshaemmede (ULF) pa botilbud

Olungeforeningens laver rygestopaktiviteter pa
veaeresteder i Kbh Kommune

~ OLOF Rygestop i sociale boligomrader

~OMgltrup rygestop for hjemlgse




Hvad kraever det?

_ OFokus pa at skabe nye samarbejdsrelationer og
partnerskaber

~ >Skraeddersyede aktiviteter

_ >Opkvalificering af rygestopradgivere ift. malgruppen

~ 2Hvorfor skal borgere med tunge problemer, socialt og
psykisk, stoppe med at ryge? ®
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Slutevalueringen i 2018 OXFORD

~ DVirker indsatsen?

_ OBliver malgruppen rggfri?
_ OHenvises der storyger pa tvaers af sundhedsvaesenet?
~ >0Opfanger man ogsa de gravide?

~ >lykkedes det for organisationerne?
~ >Succeser og udfordringer

4 N

Dybdegaende casestudier
”Inspirationsark”
Slutrapport

- /
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Tak for opmaerksomheden!

Rikke Lynge Storgaard, Chefanalytiker, PhD
, tIf. 41286001
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