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Program for den naeste %2 time
Sundhedspadagogik

Hvilken rolle har rygestopradgiveren
i en sundhedspaedagogiske tilgang?
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Indiana Jones og 1980'erns barndom
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Sundhedspaedagogik ifgl. K. Wistoft

Sundhedspaedagogik handler om at
skabe rammer for leering, der baner

vejen for et sundere og bedre liv
(Wistoft, 2009 s. 9)

KAREN WISTOFT

SUNDHEDS
PEDAGOGIK

VIDEN O0G VARDIER



.? K@BENHAVNS UNIVERSITET Anette Schrader. aschr@sund.ku.dk 26-11-2019

Sundhedspaedagogikkens fem kernebegreber

(Forebyggende Sundhedsarbejde (2016) Kap 10)

1. Det positive brede sundhedsbegreb
2. Handlekompetence og handling

3. Deltagelse

4. Viden

5.

Setting/supersetting Dialog

Samskabelse

Demokrati
‘Partnerskab’
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Kernebegreb 1.
Det positive brede sundhedsbegreb

A

BREDT

Livsstil & levevilkar
Ly
1l NEGATIVT POSITIVT
Fraveer af sygdom & > Livskvalitet &
fraveer af sygdom
A4
SNAEVERT _

Livsstil

Negaint
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Det positive brede
sundhedsbegreb
Handlekompetence og
handling

Deltagelse

Viden

Setting



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIlIjm4_LMAhWDQZoKHfvCBbgQjRwIBw&url=http://www.omalkohol.dk/kultur-samfund/er-din-sundhed-dit-eget-valg/&psig=AFQjCNHe6Nghb23FRelqk5qlX98Df9c1JQ&ust=1464181522094154
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Kernebegreb 2:
Handlekompetence og handling

IndS|gt (forstaelse af sundhed og forandringsstrategier)
Engagement (lyst til at engagere sig i forandringsprocesser i et dynamisk samfund)

VISIOneI‘ (Evnen til at kunne 'gd bagom’ og taenke kreativt og visionaert)
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/»-( Sundhedspaedagogikkens

2\ fundament %

Det positive brede
sundhedsbegreb
Handlekompetence og
handling

Deltagelse

Viden

Setting

Ha nd |eel’fa Il ngel’ (konkrete erfaringer med at indga individuelt/kollektivt i demokratiske processer og overveje, hvordan

barrierer overvindes)

KI’ItISk SANS (evnen til at forholde sig kritisk, drage egne konklusioner og tage beslutninger)
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Kernebegreb 3:
Deltagelse - kernefokus:

1. Det positive brede
sundhedsbegreb

2. Handlekompetence og

handling

Deltagelse

Viden

Setting

ik w

® Dialogen er det vigtigste — ikke hvem der fgrst far ideerne

® TIetforlgb indgar typisk flere forskellige former for
deltagelse (aktiv/passiv; aegte/symbolsk)

® Ingen evidens for at saette faglighed og deltagelse op som
modsaetninger

® Deltager-orienteret forlgb fordrer hgj grad af faglighed
hos den professionelle
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Kernebegreb 3:
Deltagelse

Kilde: Simovska, 2012 s. 99. Sundhedspadagogik i sundhedsfremme 1. Det positive brede
The Ladder of sundhedsbegreb
2. Handlekompetence og

4 . . f - (’
Participation ~ handli
/ andling
J decmom with adults
s { 3. Deltagelse
7. Child-initiated and
4. Viden
\ ”n °
+ 5. Setting
J =
i 0.
/ informed ! 3
J J s
=4
/ informed /
l ‘ z
:
f =
j o,
: 2
Eight levels of young people’s

participation. The ladder metaphor is
borrowed from Sherry Arnstein (1969);
the categories are from Roger Hart.
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Kernebegreb 4
Viden

: : 1. Det positive brede
FOrSkelllge VldenS sundhedsbegreb

landskaber: 2. Handlekompetence og

handling
Deltagelse
Viden
Setting

Viden om Sundheds —-
forandringsstrategier forhold Viden om effekter

Viden om alternativer

Viden om arsager

ihw
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e e peS |
Sundhedspaedagogikkens

Kernebegreb 5: o damen
Hvorfor kan setting perspektivet veere 1. Det positive brede
. sundhedsbegreb
et blik vaerd? 2. Handlekompetence og
: : : handling
For hvem forebyggelse og KRAM faktorerne ikke giver mening
Ulighed i sundhed i' 3;:2199'59

Erkendelse af at de miljger og kontekster, som omgiver individet har 5. Setting

afggrende betydning for savel individets sundhed som for gennemfgrelsen af sundhedsfremmende
aktiviteter
(Magne Jensen s. 54)

SP1S FRucT, GRanNT L FisIc
spak PR sukKer & FEoT
DROP RYENING 0C ALKoHoOL

Prik. vAnD
moTionvER MINDST 30 M,




.? K@BENHAVNS UNIVERSITET Anette Schrader. aschr@sund.ku.dk 26-11-2019
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Faelles fodslaw i en kompleks, omfattende og
udfordrende hverdag

Supersetting

Supersetting

Bibliotek

Projekt
Sljmdhed fole]
Lokalsamfund - SoL

Illustration lant af Paul Block, SDCC



https://www.sdcc.dk/fagfolk/cases-og-rapporter/Documents/Projekt-Sundhed-og -Lokalsamfund -Sol.pdf
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Sundhedspaedagogik handler om at flytte nogen s
fra et sted til et det (bedre) sted.

Men hvordan?
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Eksempler pa konkrete metoder st
med en sundhedspaedagogisk tilgang:

(Forebyggende sundhedsarbejde, 2009/2016 kap 22)

Aktive vurderinger

En sundhedspadagogisk
metade til verdiafklaring

« De faglige synsvinkler
* DU bestemmer metoden

e Fremtidsveerksteder

« Aktive vurderinger Bl i eds
e Det balancerede menneske bea

. motiverende
* Den motiverende samtale samtale
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Fremtidsveerksteder

metoder i gruppeforlgb
Forebyggende sundhedsarbejde (2010) s. 318 og kap 28.

En mgdeform hvor mennesker med et faelles problem udveksler erfaringer,
udvikler visioner og opstiller planer fra at lase problemet.

Foregar gennem en raekke strukturerede faser, der bringer kritik og fantasi i
samspil med strategiske og praktiske handlinger.

Er blandt andet blevet brugt som idegenerator,

| The Future |,

planlaegningsveerktgj, evalueringsredskab

NEXT EXIT
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Fremtidsveerksteder

metoder i gruppeforlgb
Forebyggende sundhedsarbejde (2010) s. 318 og kap 28.

Rummer tre faser:
1. Erfaringsfasen. Far gjort store og sma problemer synlige i relation til det valgte
emne
2. Fremtidsfasen se udover dagligdagens begraensninger. Udvikle folks dramme og
visioner

3. Strategifasen. Her udvikles konkrete idéer til, hvordan nogle af de opstaede idéer
og visioner kan konkretiseres.

Metoden baerer praeg af at involvere deltagerne i processen, sa det er deres idéer,
deres virkelighed og deres problemer, det handler om

| The Future |.

NEXT EXIT
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Aktive vurderinger

Forebyggende sundhedsarbejde (2010) s. 316

Sundhedspaedagogiske
metoder i gruppeforlgb

Malgruppen:
Hvad er det, jeg vil? Hvad
mener jeg om dette

emne? Hvorfor gor jeqg
egentlig som jeq gor?

Oprindelig fra USA — "Value clarification”.

Bruges iseer til at stgtte barn, unge og voksne i en veerdiafklaringsproces inden for sundhedsomradet.

Malet med metoden er, at fa malgruppen til at kunne tage aktivt stilling til deres eget liv, uden at

man ngdvendigvis forsgger at tvinge eller overtale malgruppen til at overtage pa forhand givne
veerdier og holdninger.

Veaerdier som metoden bygger pa er: medbestemmelse og deltagelse.
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Aktive vurderinger

metoder i gruppeforlgb

Forebyggende sundhedsarbejde (2010) s. 316 “Det, jeg herer, glemmer jeg.
Det, jeg ser, husker jeg.
Det, jeg ger, forstar jeg.”

Kungfutse 557-479 f.v.t.

Tanken bag metoden er, at styrke den laerende I selv at handle I
forhold til egen sundhed. Sundhedsarbejderen (fx
rygestopradgiveren) er katalysator for at igangsaette processer.

Arbejdet skal fgre til, at der hos den laerende i dialogen med
sundhedspersonen opstar en erkendelse af eget ansvar, muligheder
for og evne til at handle og en folelse af sammenhang

Inspireret af: SST, 20009.
Forebyggelse og sundhedsfremme. Undersggelse af to metoder anvendt i skolesundhedsplejen
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“Det, jeg herer, glemmer jeg.

A kt i Ve VU rd e ri n g e r Det, jeg ser, husker jeg. Sundhedspaedagogiske

Det, jeg gor, forstar jeg.” metoder i gruppeforlgb
Forebyggende sundhedsarbejde (2010) s. 316
Kungfutse 557-479 f.v.t.

Metoden understgtter evnen til at treeffe kvalificerede og bevidste
valg, fordi man gennem en raekke gvelser bliver bragt til at
reflektere og samtidig hgrer andres tanker og valg I konkrete
situationer.

Underviseren anvender sin faglige viden gennem en raekke
strukturerede gvelser rettet mod malgruppen. Malet med gvelserne
er at fa deltagernes holdninger, viden og erfaringer med det
aktuelle emne bragt frem til feelles diskussion pa en positiv og ikke
moraliserende made.
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A kt I Ve Vu rd e rl n g e r te “Dfli)t,ejtf,?jgegﬂsfeerl:, r?&i:‘::?géeg Sundhedspaedagogiske

' Ar j toderi forlob
Det, jeg gor, forstar jeg.” metoder i gruppeforig

Holdningsarbejdet

O U b W NN B

Kriterier der skal vaere opfyldt farend man har foretaget en

. Man
. Man
. Man
. Man
. Man
. Man

nun u O u u Om

Kd
Kd
Kd
Kd
Kd

Kd

aktiv vurdering/veardiafklaring:

treeffe sit valg blandt flere alternativer

tage hensyn til konsekvenserne ved hvert alternativ
vaere tilfreds og stolt over sit valg

kunne fortaelle abent om, hvad man synes og teenker
handle ud fra sit valg

vare konsekvent og gentage handlingen ofte
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Den sundhedspadagogiske jonglar

Kilde: Guide til sundhedspadaggogsik veerktgjer (2015 s. 12)

FIGUR 5: Den sundhedspadagogiske jongler

FAVNER

Den empatiske underviser

IGANGSATTER FACILITATOR
Den inspirerende Den styrende
underviser underviser

OVERSZATTER
Den faglige underviser

Anette Schrader. aschr@sund.ku.dk 26-11-2019

Hvilken rolle har rygestopradgiveren

i en sundhedspzedagogiske tilgang?

GUIDE TIL
SUNDHEDSPADAGOGISKE
VAERKT@OJER



https://diabetes.dk/media/10501426/Guide-til-_sundhedspaedagogiske_vaektojer.pdf
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Opgaver, sundhedspaedagogiske udfordringer I relation til sarbare

Hvilken rolle har rygestopradgiveren

i en sundhedspadagogiske tilgang?

deltagere og fokus for patientundervisning (s. 13)

Favner .

Facilitator .

L]

-

lgangsaetter |

oversatior |

L]

VIGTIGSTE
OPGAVER

Binde gruppen sammen
og skabe et tillidsvak-
kende milje

Vaere intuitiv, 4ben,
rummelig og vise omsorg
Indgyde tillid, trovaerdig-
hed og tryghed

Hj=lpe deltagerne med at
forsta egne muligheder
og begransninger

Lytte, stille spargsmal

og skabe dialog

Tage kontrol nar det er
nedvendigt, styre proces-
sen og have overblik

Formidle viden pa en rele-
vant og forstaelig made
Tage udgangspunkt i
deltagernes spontane
spargsmal

Dakke deltagernes behov
for relevant og brugbar
viden

Inspirere og motivere til
handling og forandring
lgangsatte processer ved
at satte tanker i gang
Hjalpe deltagerne til selv
at finde losninger

UDFORDRINGER S/ERLIGT
| RELATION TIL SARBARE

* Risiko for udbraendthed

» Misforstaet hensyntagen

« Tilbejelighed til at tage
"Fixer-rollen”

* Forskellige vardisat

Manglende mod

At turde takle psykiske

problemer og svare emner

Fa alle med

Takle grad

Erkende egen ‘'magtposition’

Balance mellem teori og

praksis undervisning

« For meget fokus pa indhold
fremfor paedagogisk metode

+ Balance mellem styring/
ikke styring

* Konfliktskyhed

* Behov for kontrol

« Tager udfordringer

personligt

& & & @

= At kende og afdakke den
enkelte deltagers behov
for viden

« Tale 'henover hovedet’
pa folk

= Behov for at fremsta
altvidende

« Ambitioner pa
deltagernes vegne

« For heje ambitioner pa
egne vegne

= At turde slippe troen pa
at man ved bedst for
deltageren

ANBEFALET FOKUS FOR
KOMPETENCEUDVIKLING

Bevidsthed om egen
rolle

Tilegne sig viden om
gruppedynamik og
interaktion

Styre trangen til at
blive omklamrende i sin
omsorg

Lare teknikker til
facilitering

Laere at bringe svare
omrader pa banen

Lare at styre processen
og have overblik

aver formal og tid

Finde ud af hvor lidt
viden er nok

Uddybe faglig viden efter
deltagernes behov
Forbinde deltagernes
udfordringer med Faglig
og praktisk viden

Fa viden om motivation
og ferandringsprocesser
Arbejde konkret med
malsatning

Laere at inddrage
deltagerne i at finde
lesninger

GUIDE TIL
SUNDHEDSPADAGOGISKE
VARKT@JER
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Hvilken rolle har rygestopradgiveren

Spgrgsmaltyper ala Karl Tomm

i en sundhedspadagogiske tilgang?

KAPTAIJNEN
&

o,

VETEKT\ VEN

Linneaere
antacgelser

L=
T

LINEARE  STRATEGISKE
_eller eller
fortidsorienterede j.remtl.d:oncnte:da l¢sning'e1-
simple spprgsmil | “simple spgrgsmdl \
afklarende e Jedende 2
e definerende e konfronte; s
Orienterende e undersggende | o inspirerend. W Plvitkende
spergsmal . ey sp#rgAmal
FORTIDS - CIRKULARE 1] r REFLEKSlVE eller  FREMT(DS-
RE TTEDE fortidsorienter jremt:.dsonenten:de. ' RETTEPE
komplekse smil komplekse spg
:‘pﬂrg'unil om: hyro‘tesespptygp
° relau&ner e mvlighedssp 1
e mgnstre e S¢enarie SpPrgsma.
ANTROPCLOGEN oﬁnke 111.9’8 emmirakel- PPg FREMTIPS FORSKEREN
foutxmer spp smal
perspektiver >3
Citkvlzere

A ’/‘
relatiorier /mpnstre

antagelscr
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Detektiven
eksempler pa spgrgsmal

Hvilken rolle har rygestopradgiveren

i en sundhedspaedagogiske tilgang?

- Hvordan vil du kort beskrive din udfordring/det du er optaget af?

« Hvem er involveret?

 Hvor lzenge har det staet pa?

« Hvilken betydning har det for dig? Og andre?

« Beskriv den seneste situation, hvor du har oplevet denne udfordring.
« Hvad gjorde du i situationen?

« Hvornar opstar denne udfordring typisk?

« Hvornar er den der ikke?

 Hvad er de bedste erfaringer, du har med at handtere udfordringen?
« Hvem plejer du at tale med om disse udfordringer?
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Antropologen e el o g g
Eksempel pa spagsmaltyper

i en sundhedspzdagogiske tilgang?

« Hvad ville andre forteelle om din udfordring?
« Hvad ville de fortaelle om din made at handtere udfordringen pa?
 Hvad vil veere den starste forskel pa det, andre forteeller,
og det, som du selv oplever?
* I hvilke sammenhaenge har du oplevet, at det har veeret vanskeligst
at handtere udfordringen?
« I hvilke sammenhange har du oplevet, at det har faldet dig nemmere?
« Hvad ville jeg ikke kunne undga at veerdseette ved din made at handtere
denne udfordring?
 Hvad er den mest positive effekt, som du oplever, nar det lykkes
for dig at handtere denne udfordring? For dig? For andre?
* Hvis jeg spurgte din kollega, hvad ville hun sige om situationen?
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Fremtidsforskeren
Eksempler pa spgrgsmal

Hvilken rolle har rygestopradgiveren

i en sundhedspzdagogiske tilgang?

« Lad os forestille os, at du er i stand til at handtere denne type af udfordringer pa en made,
som du finder helt ideel: hvad kendetegner sa situationen?
« Beskriv idealsituationen sa konkret som muligt. Hvad ggr du i situationen - hvad ger andre?
 Hvordan tror du, andre ville beskrive idealsituationen?
« Hvis idealsituationen var et billede eller en metafor, hvad ville det sa veere?
* Hvad vil veere det mest vigtige for dig at lykkes med?
« Hvilken positiv forskel ville det gere for dig (og andre),
at du kunne handtere udfordringen pa denne made?
 Hvordan vil du fejre succesen, nar du har naet idealsituationen?
* Hvis der skete et mirakel i nat, og dit problem havde Igst sig mens du sov,
hvad ville veere sendret?
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Kaptajnen AT
Eksempler pa spgrgsmal G s s S

« Hvilke af de muligheder, som du har skitseret, tror du mest pa?

 Hvornar skal du have gjort noget ved denne udfordring?

« Hvad vil veere det mindste skridt, som du kan tage, som vil have den stgrste effekt?

« Hvad vil veere dit farste skridt? Hvilken positiv udvikling vil vi allerede kunne se om 1 maned,
nar du har taget dette skridt?

« Hvem skal hjeelpe dig til at holde dig fast pa farste skridt og efterfglgende skridt?

« Hvem bliver i gvrigt involveret?

« Hvilke mal vil du opstille for de naeste 3 maneder?

 Hvad har du opnaet, naeste gang vi taler sa mmen?
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Mulige roller rygestopradgiveren kan have/tage

(Inspireret af Reinhard Stetler: Coaching - leering og udvikling) I;I:irllkseu':\:;::i's‘;;gagge::sl:::sng;::;:

Den professionelles

handling

Sporgsmal

Vejleder

Magt Magtfrihed

Svar
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Refleksion over egen sundhedspaedagogiske

26-11-2019

rolle

Hvilken rolle har rygestopradgiveren

i en sundhedspadagogiske tilgang?

« Fortael din sidemakker om en situation hvor et (rygestop) gruppeforlgb gik
saerlig godt.

* Huvilken rolle/roller havde du i dette forlgb '“““"“o ﬁ‘
(favneren, igangsaetteren,facilitatoren, oversaetteren)

« Hvordan var deltagelseniveauet fra deltagerene? ﬁ
eller - Pener b
T gt RN o

o . . . cafdieds. i
« Hovilke type spgrgsmal satte saerlig gang i reflektionen s .uz;,me:; LRSS
TTEDE j idsorient: e remtidsorienterede RETTepE

hos gruppen/deltageren? T {:‘,';‘35‘5;1‘:::;%:":‘
Kom gerne med konkrete eksempler pa spgrgsmal ’

Cirkvlzere
relatiofier /mpnstre antagelser

escendries, mal
ASTROEOLOGEN ® "‘.‘? uxg'e «mirakel- sz i FREMTIDS FORSKEREN
positioner og spp. sxnad
perspektiver o
-
- e
muols e
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