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Denne rapport indeholder samlede data fra region Nordjylland. Farste del indeholder data fra
kursusrapporten, anden del fra deltagerrapporten og tredje del fra indikatorrapporten. Hver
rygestopenhed kan treekke tilsvarende rapporter for deres egen enhed i Rygestopbasens
tastselv-miljg, og pa den made kan egne data sammenlignes med regionens. Det er vigtigt at
indsaette de samme filtre ved hvert dataudtraek.

Hvis du @nsker hjeelp til at forsta de tre rapporttyper, findes der tre guides til hver enkelt rapport
pa Rygestopbasen.dk -> For Radgiverne -> Brug af data -> Guide til fortolkning af ... henholdsvis
kursusrapport, deltagerrapport og indikatorrapport.
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Datagrundlag Region Nordjylland

Filtre Kursusstartdato mellem 01-01-2018 og 31-12-2018

Kursusrapport

lalt %
Antal kurser 1379 100
Individuelt forlgb 629 45,6
Gruppeforlgb 722 52,4
Andet (anfgr): 28 2,0
Ubesvaret 0 0
Metode
Standardforlgb 236 17,1
Kom & Kvit 569 41,3
Akupunktur 0 0
Zoneterapi 0 0
Forebyggelsessamtale 14 1,0
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Andet: 498 36,1
Xhale 62 4,5
Ubesvaret 0 0

Nej 562 32,0
Ja—brev eller e-mail 59 34
Ja- SMS 618 35,2

Ja — personlig telefonisk henvendelse 517 29,4

Ja—IVR (Interactive Voice Response) 0 0
Ja—andet: 0 0
Ubesvaret 0 0
DK: Tabel 1
Registreret 1341
Deltaget 1200
DK: Tabel 2
lalt %
Kun patienter (+ pargrende) 51 3,7
Kun ansatte (arbejdspladstilbud) 81 5,9
Almindelige borgere 1088 78,9
Blandet 16 1,2
Kun gravide (+ partner) 20 1,5
Andet (anfgr) 123 8,9
DK: Tabel 3
Er der planlagt tilbagefaldsforebyg- lalt
gelse efter kursets afslutning?
lalt %
Nej 921 66,8
Ja—per brev 1 0,1
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Ja —telefonisk 152 11,0

Ja—mgde 31 2,2

Ja—andet: 274 19,9
DK: Tabel 4

Kursusstgrrelse og -varighed lalt

Gennemsnit | 25 % Fraktil | 75 % Fraktil
Holdstgrrelse 1,5 1 1
Antal afholdte mgder 3,8 2 5
Kursets totale lzengde (i timer) 3,8 2 5

DK: Tabel 5

Bemaerk, at fglgende tabel 6 om brug af produkter til at stoppe med at ryge kun daekker data for perioden frem til 30.06.2017 pa
kursusniveau. Pr. 01.07.2017 blev besvarelsen af spgrgsmalet flyttet til hver enkelt deltager og er planlagt til at blive
implementeret i deltagerrapporten i 2020.

Brug af produkter til at stoppe med lalt
atryge

Ja nikotinerstatning

Nej 0 0
Nogle prgver 0 0
Ugentligt 0 0
Andet 0 0
Ubesvaret 1379 100
Nej 0 0
Nogle prgver 0 0
Ugentligt 0 0
Andet 0 0
Ubesvaret 1379 100
Nej 0 0
Nogle prgver 0 0
Ugentligt 0 0
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Andet

0

0

Ubesvaret

Nej

1379

Anden gratis erstatning

100

Nogle prgver

Ugentligt

Andet

o| o] o] ©

0
0
0
0

Ubesvaret

1379

100

DK: Tabel 6

Kursusafgift lalt

Belgb % DKK 25% 75%
gnsn. Fraktil | Fraktil
Betalt 0 0 0 0 0
DK: Tabel 7

=
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Deltagerrapport
| alt %
Indsendte basisskemaer 1511 | 100
Har gennemfgrt kursus 1100 | 72,8

DK: Tabel 1

Gennemsnit | 25% Fraktil 75% Fraktil
Alder 49,8 39 61
Ar rpget 33,2 20 45
Fagerstroms score 5,7 4 7
Antal pakkedr 34,4 16 45
DK: Tabel 2

I alt %
Under 15 gram 271 17,9
15-19 gram 333 22,0
Over 19 gram 907 60,0

DK: Tabel 3

Ja Nej Ukendt | % Ja
Bor du sammen med en ryger? 501 994 16 33,2
Bor du sammen med voksne (over 18 ar)? 903 595 13 59,8
Bor du sammen med bgrn (under 18 ar)? 379 1112 20 25,1

DK: Tabel 4
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Tidligere forsgg pa at stoppe lalt

I alt %
Nej 624 41,3
Ja 872 57,7
Ukendt 15 1,0

DK: Tabel 5

I alt %
Praktiserende lege 713 47,2
Laege pa sygehus 407 26,9
Plejepersonale pa sygehus 164 10,9
Jordemoder 27 1,8
Tandlzege 237 15,7
Andet sundhedspersonale 147 9,7
Apotekspersonale 32 2,1
Kommune/Stoplinien 152 10,1
Ingen af overstaende 372 24,6
DK: Tabel 6
lalt %
Ja 772 | 51,1
Nej 557 | 36,9
Ved ikke 182 | 12,0
DK: Tabel 7
I alt %
Ja 1466 | 97,0
Nej 45 3,0
DK: Tabel 8
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Ja Nej Ukendt | %Ja
Har du veeret rggfri lige siden ovennaevnte 400 501 10 43,9
tilbud hos os?
Har du veeret rggfri de seneste 14 dage? 476 459 0 52,3
Reduceret 193 266 4 21,2
DK: Tabel 9

laltla % Ja
Opfelgningsrate efter 6 maneder 1331 90,8
Valide opfglgninger 911 62,1
Arsag til manglende opfglgning 420 28,6

DK: Tabel 10

... hvor 1 er darligst og 5 er bedst: Gennemsnit
Hvor tilfreds var du med rygestopradgiverens indsats? 4,6
Hvor tilfreds var du med gruppens made at fungere pa? 4,2
Hvor tilfreds var du med tidspunktet pa dagen, hvor kurset blev afholdt? 4,6
Hvor tilfreds var du med rygestopkurset som helhed? 4,6

DK: Tabel 11

Anvendelse af produkter til lalt
rygestop

Har brugt Anvender

aktuelt

I alt % lalt %
Nikotinerstatning 638 70,0 122 13,4
Vareniclin 63 6,9 3 0,3
Bupropion 3 0,3 0 0
Snus eller skra 3 0,3 4 0,4

=
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Andet 17 1,9 21 2,3

Ingen 126 13,8 688 75,5
DK: Tabel 12

Er du interesseret i et nyt lalt

rygestoptilbud?

Ja Nej Ukendt | % Ja

Er du interesseret i et nyt 234 221 8 50,5
rygestoptilbud?

DK: Tabel 13
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Indikatorrapport
lalt %
Deltagere der har afleveret et basisskema 1511 100,0 %
Deltagere der har gennemfgrt (Indikator 1) 1100 72,8%
Opfolgningsrate ved kursets afslutning 1100 100,0 %
Regfri ved kursets afslutning (indikator 2) 702 63,8%

... 0g sagt ja til at blive kontaktet efter 6 maneder...

Ja til at blive kontaktet senere 1079 98,1 %
Opfelgninger efter 6 maneder 736 68,2 %
Arsag til manglende opfglgning 251 23,3 %
Opfolgningsrate efter 6 maneder (Indikator 3) 987 91,5%
Rogfri efter 6 maneder (Indikator 4) 353 48,0 %
Tilfredshed med kurset (Indikator 5) 645 87,6 %

9

Clinical Health Promotion Centre - Rygestopbasen
Bispebjerg & Frederiksberg Hospital



	Regionsrapport 2018 med opfølgning 2019 Nordjylland forside
	191213_Nordjylland_teknisk rapport_

