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ROGFRIT

2025

Vision:
96% af borgerne i Skanderborg Kommune er uathaengige af
tobak 1 2025

— En politisk ambition, som udmentes via en flerstrenget
tobaksstrategi

— Udgangspunkt for businesscase: "Kan rygestop-indsatsen betale
sig?”

— Et styringsredskab, der er med til at saette mal pa
rygestopindsatsen

Skanderborg
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Businesscase

Businesscasen bestar af to analyser:

- Hvor mange rygestopforlgb skal gennemfores for at
na malet om 4% dagligrygere i 20257

- Kan rygestopindsatsen tjene sig selv hjem og hvor
hurtigt?
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Antal rygere primo aret

Antal rygere ultimo aret, hvis
4 % mal skal nas

Ngdvendig nettoreduktion i
antal rygere

Stigning i antal rygere som
folge af demografi

Reduktion som fglge af
nationale rammer/lovgivning
-6 %/ar

Reduktion i antal rygere v/
kommunal indsats

Businesscase
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Businesscase
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Antal rygere der skal deltage i 438 486 559 618 667 736 795 368 927
kommunale rygestopindsatser

Vi bruger tal fra rygestopbasen til at dimensionere indsatsen
- Kendskab til andelen der bliver varigt rogfri
- Beregn antal rygestopforlegb pr. ar og dimensioner indsatsen
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Struktur og systematik som
forudsaetning

Indtastning i1 basen:

« Alle delta%ere, som har vaeret pa rygestopforleb én gang indtastes og
telles me

Telefonisk opfelgning pa alle:
» Opfelgningsraten i 2017 var 90% (gennemforte opfelgninger)

Procedurebeskrivelser pa forlgb, opfalgning mv.
Brug af underenheder i Rygestopbasen

Labende status i forhold til aktivitets- og effektmal:
« Manedens tal/arsrapporter
« Afrapportering til det politiske niveau
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Rygestopbasen
Hvad giver Rygestopbasen os svar pa? o Q "o P e,
eaa b

- Typer af forleb: Individuel /gruppeforlgb
e O
@

- Fordeling af maend/kvinder
- Tilknytning til arbejdsmarkedet
'ﬁ Skanderborg

- Aldersfordelingen
- Hvem er rogfri efter kursets afslutning?
- Hvem er rogfri efter et halvt ar?

Brug basen til KVALITETSUDVIKLING!
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Deltagere fordelt pa kgn

Tilknytning til arbejdsmarkedet
B Mand

m Kvinder

®m Andel deltagere i arbejde

m Andel deltagere uden for arbejdsmarkedet
yngre end 65 ar
= Andel deltagere uden for arbejdsmarkedet

|dre end 65 ar
s _ | Skanderborg
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Andel rogfri
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15-24 ar

Aldersspredning 2017

B maend MW kvinder
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Strategiske sporgsmal

Kvinderne bliver rogfri, men har svart ved at fastholde
rygestoppet — hvad har vi af muligheder?

Vi har primeert fat i den @ldre malgruppe — hvordan far vi
rekrutteret flere yngre?

Malgruppen uden for arbejdsmarkedet under 65 ar udgor
kun 28%, hvordan far vi bedre kontakt til dem?

Vores succesrate er stigende/faldende — hvad kan det
skyldes? Hvad skal vi gore mere/mindre af?
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Forteel de gode historier...
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Take home

» Hold styr pa jeres data — det giver input til:

— En businesscase
 Kan rygestop betale sig?

— En strategi for rygestopindsatsen
« Hvordan skal rygestopindsatsen udmgntes?

— Lobende kvalitetsudvikling
« Hvordan kan indsatsen forbedres?
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